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Dobre rady na leto
Letni special dTestu

... Chtdl bych se zeptat, jestll byste neudélali ndvod,
jak vpbirat znockove sluneéni brgle a jak poznat
orfginadind brole.

.. Chystdm se letét no dovelenon a doslo mi, e
newim, jak 58 zachovat o pRipadé riznjch tomplikact
s eestoond Laneeld ™ nefa o safeanicl

.. Do si mysiite o letnim grilovani® Hodné se ted
aiskutufe o lom, ok moe je Lo oesdrond
dotazy 2 e-mallové schrdnrky dTestu

L&ta je ohdobim prazdnin, dovolenych

a o potinky, tady veskrze piijemnych vl
Apousts letnich aktivit pritom souvisi s vwhérem
zhodl, slufeb a spoticbitelskymi privy. Aby vade
léto bylo skutedéné plné samdch piijemnych
rafitkn, pripravili jsme pro vas internatovy latni
spacial - ywhir testd a clankn s tdmaty, Ktera

5 létem souvisl. Letni speciil dTestu najdete na
adrese www.dtest.cz/leto.

B Testy a tlinky v letnim speciilu jsme roztéddili
podle tinnost, které v 1été déldte - dovolend

u more, pabyt na zahradé, aktivity s détmi a dalsi,
B Dogvite se takd, cim mgete v 16EE podpofit

a chranit své zdravi, a to nejen pii pobytu na
slunci,

B Pokud cheete vwuiil valnajgiho lelnibo refimuo
k dethé, v letnim specidlu najdete odkazy na
zajimave publikace, které ptistupnou formou
rove&iii vas prehlad nejen v ahlasti spotfehitelskyeh
prav.
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Costo s Fikdm, jestl tomu nékdy bude
Rt Pideddo s eignestd der S0 fo
ridtes 2oling S0 segm last i e, e
oijl ge, mohatn! @ roortded do mozii. A kdod
A 2 mEeien FHEEATES _Ilq:_li!r.'r tricelet Ao A
to 2 nich bude vyplavens joko odpad. Z nej-
petdich nesmysit se tak dazem stdwd cosl, co
et prondie s prosde, adfolie o joople
find. Fedy? fanct ndsteduficim fadkim pilily
riecleizicim, nemeti s je odpstil,

Buojite e mivdio, jogurtd, spm o daldich
migdrigeh pgrnbka? To j2te el avefil tom,
Fo s krdiny dopi hormen, aby ddooaly vl
meieicn, @ taky andidlatiky, Herd zase mall
potladt vedlels! dinky hormamid Mo plnaa
pusw vdim Feknu, Se e o el nehondend
hillaoar, Erard se traduje peknog Wdio let
oL newshile o ndkode omild, V mbdka and
o migdngeh wroboivh Fidnd hormeay neno-
fdata, protade ge bdadim reddialil. Kdos
Ko oremocrd o petfebais antibotiio,
sharternd ja od paterindendo lekafe dostene.
Prod: by se maln frapdt, Jande - midko lite-
i Lrow s pro lidskou spodfebu nepou-
Fiwr, A fudid e napwridd and peo ook
jortn, protoda by nediy ryrobit, neb jogue-
tood ruliuie andibiotiba pibes nesuddid,
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vzore naedich prabdb mléko ohfelets, pildiite
dir 1éf mad a ralezete s pod pafinw, briznd
get gkt o § droehon s adm obed, Procdcons
dir milgka pedle meadu jedid Fadall silpowicd
o provhiby fenkle kofbef ochotnd michely,
eobyy ji o el postooily moe noeky,

A ngsmim zeporsnoni dodat, f2 hormeani
- stirmulconty st se nefrmd wl kufaio
ha ani prasata. A kat kive naho prase one-
mucid, dostane od pererindfe antildotin,
rietsmi e ped Ruellu, AZ ondibiotico doberow,
A sl e zdiv achiranng Naity a gk feo
jeieh dng sedteng.
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Fyropske W
spotfebitelské centrum \IW

Dovolena v zahramt:l

‘l"-

Vie o zdravoinim pojisténi pfi cestd do zahra-
nii primo » mohilu a informace o tom, jak se
vvhnout finantnim ztratam pf prondjimu auta.
UzitesEné tipy pro fas dovolenych najdets na
amnrovropshyspotrebitel cz.

Frlowd flewdk nevi, na cn piesnd sa vetalog)e
zakladni zdravotni pojisténi pfi cesté do jinych
zami EU, prozradi mu to aplikace pro chytnd
telefony nazvand  Evropsky prikaz adeavetnibo
pojitténi®, Obzehuje obscnd indormecs o stejno-
jmennco sdevolnim prokaz, ke hidnd
oL ind kaddy Cerh, polirgvand Insebng sikeoky
& jejich naklady, nouzova telefonn élsla &
kontakint adaje pro pripad, 2o otk prokaz
zrratl, Mabllnl aplikace je dostupnd ve 24 jamqcich
g lze |l snadno pleplnat z jsdncho jazyka
do druhého, SEheout ji e na webo
Evropské kamlse,
hitpy Sescuropaew/soial/mainjspPeatld=gaodla
ogled =y, o vedlie semt BU s vatahuje i na Morsko,
[zland, Lichtenste|nzko & Svycarsko

Stile custdi si lide na dovolend pdjéul auto
nebo motorkn. Ahy méll vie pod kontmlow
& nebyll prekvapant calkovym tdtamn, je theba
diival pozor o to, & Soemu s ve smlouyd savaznjl,
Yhodng je peovedit skutecng stav vozldla a nechat
51 o potyvrdit pisemnd jak pii ploveetl, tak
i pfi jeho plodind, vBetnd stava nddrie
Ll je podldit 58 peo vlastnd plpadno potieh
tolcdokanentact vozidla pi pfeveed & pladdni
Takowd dokumentace miide dodateénd pomech
Pt pETpady, kdy aubapijtnema nlwin
spotfebitele napiiklad z poEkozen! Xarosarie
a pripadns mu sama stahne penize 2 platehni
karty.

Dostanete-li se do problemi s leteckou
spolednostl, autoprjéornon nebo cestovoni
karrceldFl ¢ jing zom i Evropsked unie, Norska
neho slandu, midtete se obrdtit no Evropsiod
spotfebitelzskd centrum pasobici pii Ceské
obchodnf inspekei, kierd wam bespladnd porady,

i

Kantakty na ESC pro CR:

adieaa: Srapanaka 13, 12000 Piana 2
g-miall; saciEicnl.cz

Lelefen: 206 365 165
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Skylink a CS Link
klamou spotrebitele

Satelitni digitdlni televize baz
poplatku. To je prvni infor-
mace, kterou o Slkylink a C5
Link zjistite, pokuod jo zaddite
do internetowych vyhledas-
vatl. Svym zdkazniloom
pritom od zari zavadéji ser-
visni poplatek a povinnou vy-
m&nu stardich laret.

Ma poradsnzka lince dTastu
j:‘i'-ru:‘: saznamenali r|||r]1||L:|_l,-"
mEenEl pochn |1|:::1:l|||l:|:‘:-jr‘::::.3'-c:"|
zékarniki Skylink a C5 Link
Usendend poskytovatele
zetelltntho wyslland totE pod
zlikem bezplatnosti prodali
svm skaznikim vico nod
nllon karet wmodtujiclizh
piijemn, Klientam ale nynf pigle
crenidmend o savidenl servisnibu
poplatku 20 K& mesiéng Navi
jeou nueend |k wménd starcho
typu karty OryptoWorks za
kartu Wiména®, a to dplatns
wa GO0 K,

Skylink 1 pées zavedand
poplathu nadale ma svich
webovich strénkéch
premrntuje, & shithy poskyhije
bezplatng. A v pudrobngjsich
prodminkach se dosvite, 2a
nmabidka vikaduje placeni
servisniho poplatkw Skylink ==
Tadfi tirm, 2 poskytevany piijem
zpoplatnény nend, servisnd
poplatek pokaiva powze
:~.'||I|1|'|:<|:'!_i||'.i R LAY ¥ j::||l:ﬂ-
administretivod 8 technické
wjigttnd, o pa platbich tovd,
Pokud ufivate] nouhradi
mé&ziEnl servianl popletek 30 KL,
neprovede podadownog
vwmsnu karty nebo neahjadna
placeny programaovy halitek,
ik podle slov Skvlinku
nepiima nové ohohodnd
pudminky a4 ukonéuje smlou,

5 wysvitlenim Skylioku
el dTestm nasouhlasi.

dbcrenict jsou klaméni

nepraydivymi ddaji, protode
hezplats poskytovani nasmi
zahrnovat Zidoné souvisejict
poplatksys Spntiahitel s wkidy
mug dogmeddt Konatnan eann,
tedy wietnd DFH a vsech
popdarkil. Pastup Skylinkn
orévnicl dlestu vwhodnotili jako
klsmevon obehodnd praktikn
v smysin zdknna ooocheand
gpotiebitale a dTest podal
pordnit na Gesky
elekomunikacni ufad
% zehajeni spravnlho fizeni.
Favoga moad josto dalal aspelkt,
Poslorovatele satelitniho
vyvellanl C5 Link a Skylink
koupila vloni lecemburska
firma M77 Group 5. A adls
dostupnych ddaji ovladla B3 %
trhu, Vehlodem k temuoto
teEnlmn podiu spolednostl se
privofci dTestu domnoivej, 2
dogln ke znenticl deminantnlha
postaven na trhu a proto byl
e podin podnét Ukadu pro
cchirany hospoddrsksd soutéde
Pokud by Ured shledel znewgiti
dominantniiio postawanl,
watananeni o poplatkn hy bhylo
neplams a spuletoost by
masala paplatek nespoknfenem
sakaznikiim veatir.

LiJ

Nakowd zprdva o kaménd apatiabi-
et poskyvtavatali =atefitnilo
wirsiland S Link a S&ylind, Keerou
dTest wyrlal, nasla nhlas « rmncha
midiich. Zaujala piedowEim
rpravadajske weby jako axtualne.cz,
iy cE & Blisty.cE, Kauzu si
fanechaly ufit anl waaby tachnléodji
zamafand [ako digirone.cz,
techran.zr, porabnlaser G
digimedia.cz. Yehledem k tema,
B s Ldivsa Dekd S1Ejnou midro
glosana=ych agatiabitelu, oljevils
#a taloh wa Blowanakych rmddiich -
daniku Sme a rivesk
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Mobilni telefony
na www.dtest.cz

Chystiite sa k ndloupu novéhao
telefonu? Pak zabrourdejte

do nai online databdze na

waan dtest_ cximobily, ktoerow
jame dopinili o vysledky dvaadus-
cati nowd otastovanych pFlatroji.
Muezi nimi se die afekivani blyshk-
nul movy vlajlowy modeal epolad-
nosti Samsung Galaxy S 1

[velmi dobfe, 15 300 KE]

Wikl testo Galasy B 000 je kealitnd,
eehly prasten BEEie] na nejnevajs
verzl operadnlho systemu Android
4,04, [ako jedirg mobil ziskal
v nadem testu ngjlepsd, velml disb-
rou znémEn. Ma prvnd pohled za-
ujene vwnikaiich vellad displaj, ktory
|2 navadory lesklEmu povechu ah-
stojnd Silelng § na jasndm svitle
Diky jehio wysokdmu roelidond
12D 2 720 plxelt a dhlapditce
12.2 cm ji price s o-moaily, suclnedn
i welna  eelkowd ohahiha telefonng
na wyaake dreovnd. [ leded |de o po-
mirnd velky piistrof, dobfe padne
dio Taky a dokonce je o par grami
lehitl ned o prendni mensi Phong 45,
estaveny lotoaparit poFizuje kova-
litni smimky a ma nerwvle kearksa
pudd@nd sdvirky; obstojl i funkes
videakameary (hyt autonfokus pii
gupnkovinl nhdéas Klohi} a hudek-
niho pishravate. Maevic 1 piibalsna
shichatka braji pomarmn phoseid-
tivé, Nad ostatnd clorted teladooy vy-
fnivé Galawy 5 I vydrdd: na jedno
rlaits LsLnji hodin surfovani Jn
internetu, déle I ned pferostiy
Galuaxy Mot sesvou velkon baterii,
Somesfojme stale plati, 2o pHinlen
ziwnim poudvanl nenf problém
baterii bthem doe eybit, Ao riziko,
2o doyde JAféva’, je plecl jen niesd
net olnvkle.

Sarmsung i pro svij top model
pitprand] 1 nékolk novsch ookl
MWapFklad pokud piistm] deteluje
vasi bl sledujict disploj, 2amnezl
ancmuatckémn nzameeni displajs.
Mutoe dedat, e atkeliv jde o dobey

paapsacd, v praxd o 2as tak spolehlive
pefiunguje. Bale tu mdme rozifen s
modnost ovlddant gasty & klas roz-
pozmivajic lunket 5 Voice, jokysi
ekvivalent .o=zobnl asistentky™ Slel
wiPhonue 45, Oviem | v tomto pdi-
padt naraz Gesky uiivatel na jazy
kovon bariéru. MNade mateisting
podporoviog oent, nebudeme1i po.
eitat moZoost nahrand vlastnich
hlaaowych pakyni pro omezenon
sadu funkei. Budels-li viak chitit
theba naplanovar schizhu, zeptat
=2 na podasl, spovicet aplikace, dik-
tovil texl nebo vwhloddvat, s Sesti-
nnu nepochodite, Anl od anglicka
verzd nedekajte smzraky, ostaknd ji-
avkowd mutace jsou pak jebitd mané
spolehlive Dodejos, 20 S5-Voice
fngruje jen pil dobodm pipojerd
k Inteenatin.

Ma vrchnich prickaeh s dala
wmistily modaly HTC One X
fedohie, 14 240 KEL HTG One &
(fobfe, 13 100 X&) & Sony Xperia 5
(dobfe, 11 530 K. Pokud netrvéate
i 11|‘:j |,.-_|;.'|-: it r'l-?!-jﬁ':l"'.]'l llﬁ:’t'l |'\v|'|j'ir:|'|I
ispEing sl vwherste § mezi levndi-
Eind Lelelony %o aminka sieji nasle
|;|_|,|j|-::': duobife hodnocenn |:'|1'1|,'|r:h.'
= vwhodnim pomérsm cenasvykon:
HTG One ¥ [7280 KB, LG Oplimus
Sol. (740 K&, Samsung Cmnda W
(8380 K} & LG Optlmos Hub
{4480 K],

i)

Kompletni wisledky nowd i difve
ateslavarych miobild sajdels
na v drest.caimabily.

I telefonické poradny

o prsnim ogprond s& ne srockondm réku
nijeintle ol divks o fepdha Son. Vypranila
JEem ga de proclafay e ogmdait Prodidua-
fivd sepsal reklomadnd profokol o feicke s ne-
chal na pesnizeni. P nasiadndn pispaati me
zaprizdlo, Feoml proel zofid tricko s tim, 2e
Bl preoitdend opeva. Ui se peadi oo
ndjok branic? Niing 8.

Pokud prodavejict rozjeté oko na tridkn
npravil za&itim, ¢ jeho? disledlos Byl vehlad
tridka pozménén, nepastupoval spravod,
Oprason e odstrafiuge wada tak, e se e
vl do privodaibo, hezvadnaho s, ve
vatem pfipade =& negjadna o opravy, nybri
0 A e, cod jo epiasah, kterim cekla
macl fesit nelze a prodavajlcl tim porniue
zakon, Pro nezékonné vyitlzend reklamace
ot stefoa priva, jako by byla vada neod
stranltelnd, cof ve skutectnostl ne|apis hyla,
i praive Zdal vymeo ridks s nove
reehir o kupad smlouwy odstoupit,

Eoupili fame v e-shopu oy digitging fobe
apait. Prlodany sedir & nduodem obsohaoa!
minnho lerphel, ale dedtnn bohede! mloodin
fe powinnuost prodejes poskglnout Sesk
g ? Jan
Plsemny tashy navod by mél bit povinoé
pfikladén k vyrobkinn. u nichE jo 1o po-
trehnd s ohledem na [ejich slnkeesjs ovla-
ddni, zpisob powEvind nebo na dels Gas,
e Btarg By mitky Byt wekivany Pisemnag
eprvate prodejes v e reklamace & od-
stranéni tohote nedostathy. Mabude-li vAm
ehowfne, mindete ol smlmey ndstongit,
nebof bee potiebnych instrukol nent medné
fotoeparat Fadnd ukivar,

o

Telelonickd poradhd prd sgolfabilsle (@
k dispozic wa wiaoni day o 9 do 17 hodin
na felafannim Skele 299 145 Q03

nase testy

na RadioZumalu
kazdy Gtvrtek
00 1& hoding

>
[
et

RadioZurndl
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Test
Opalovaci

pripravky

Na opalovaci pfipra-
vk, ktery nechréni,
jak ma, miZete
natrefit v drogerii
ilékarné Nedostat-
ky jeme odhalili jak
v aoblasti ochrany
pied UVE zatenim,
tak pred zafenim
UVA. Kosmeticka
kvalita nitkteryeh
piipravkn nepatii

k nejlep&im. Wyroh-
ci si piilis ¢asto
nelimou hlavu se
spravnymi pokyny
pro pouzivani, ani
SE SPravnyin OzEnadco-
vanim svych wyrob-
ki, Cena neni pii
vybéru opalovaciho
pripravikn Zadoym
voditkem,

& dfest 7-0E
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i Sundancs | Transparantes
Sonnenspray (dobia, G5 KE [
100 mik nabo Imterspar ':-un Kiss
Sonnendmieh (o

B8 uvadi na
w5 i Spike vilbhes neo
Pezi piipravky, jajichl koupé sa
wy it patii Widl Cien [ opalovaci
milgko Classic (cdakie, 48 K& 100
mil), ale take Astrid miého na up&-
lawiini we spreji (dabie, G I

namiku diohifa

T, Ei v pilpadd kosmetiky jo apravidla
jedr, zda zaplatice tHcet, 114 sta nabo
L Lisioe komun, dokasujeme takfke
kaxdynn testern. Bud nelze prokdzat, &e
viroblky skutetnd mall reklamon vy-
clvalovang svlading dtinky jako v testu
SZampont) pro hareend vlasy, ktery jsme
publikovali minuly mésic, Nebo drahsé
wirabky renomovanych znacek fun-
g™ arajad dohie jaka wvrobky za par
korun. Refend plal wejngna pro riznd
krang, tReha Ty ma mace, je? jsme testo-
vali v rore 20000, Falasing kategnreii jo
pek kosmetiks, kterd ma nejen zkrdtlio-
vat, ale i chisinil. Sem patel npalovac
pliprenvky = obsahem filtm, krerd 2a-
brafwi pronikani Skodlivdho witretialo-
vrhn zdfeni K pokofee a tim poimdlaji
piedchézeat jeho negativonim téinkim -
vinik nikicoych pddord ke, jojichs
Eotnest v poslednich letech neusiale
stoupé.

guiidme sluncni a pravidelng pog
#ivénd ochrannych prostiedsi mise
andilt rimko pozdéjilhe vanlku rako-
vimye Moplatl ale, 2 kdyE s budeie
mazat apelovecim piipravkem od rdna
du vedora, Lak mkovinu nedostanets,
Proto s oa kosmeticn s ochoanou prog
nenkim slunecniho zalend nesml nwa-
gk, Ze pledstavuje prevenct rakoviny,

Protoze byanys s lidskem sdmvim jo
valmi zlskovd dnnost a terzent, 2e pid-
pravek sajiftuje prevenci veniku nad
orh, velmi avvEuje ocholy = kazniko
zaplatt vice, piisll néktell wrobet ne
Fedend, juk sapovisend obeiil,

8 ofarvencd lotiského roka [sme wpo-
zoranlll na pitpravek Daylong Actinica.
1 kely sliboval provensi veniku nddom
ki, neposkytoval dostatednon
orhranu pied TWVA gafonin. Tento opa-
lovact piipravek nend bi#Enou kosmet-
ko, ale edravomickym peostiedkenm.
Zdravotnicks prostfedky praventivid
fiankel mit mnfon, ale nevetahnjl sa na
né pofadavky na opalovact pipraviy
proboda ty json kosmetikow, To vytvald
nEasny parades. Katimen na kediu na
opalovani - kosmetice slova o prevanci
nadord byt nesml, na kedmu ne opalo-
vanl - adeaveinickém prostiedby byt
maohou.

Ani selwalery zdravetnicky prsthe
deks nemusi zarudit stejoow nebn lepsi
miru echrany pited slunefnimt peprsky.
Dokaeuje (o vedie zmindncho Daylong
iletos testovany Dz Muller Pharma
Panth=Derm solar. Cpet draky zdravat-
nicky prosticdok @ 1ekicny, opét Hkava
slova o prevencl nédarh, opdt nedosta-
tend ochromns pled UVA safenim, Plall
prote b doporuceni: ¢ 1Gkirn? sico
za kosmetibu zaplatts vice a prodé
vam ji prodavad v bilém plast, ale ne
nutnd s kupuere néeo lepdiho.

Hlavni je spriavné pouZivani
Sehelepsl npalovact pripravek [e k ni-
damu, pokud jej nedostatadng nebo
patnd poudivate. Proto jo nashytng,
ahy kakdy npalovact pripravek 5yl opa-
tFen pEsludnimi pokyvoy k poukivani,

® &b,

L

Jak testujeme

predreshnyg postup testu apalovacich
pitpravikd najdete ne wanawdiast czf
apatavnani

Jak hodnotime
grafickd skladba celkoviho hodnoeseni
kwality opalovecich pripravki

UWE achirana 40 % _
UVA ochrana 30% [l
knsmeticks kvalits 20 % -
pokyny k poudivanl 5 % |

deklarace 5% |

ffest =202 T



Test Opalovaci pripravky: vysoka ochrana

cana [KEh

afjery (rlk

A wa 0 md (K&l
hodnoceni kvality

dmi
Sundance [
! Transpa-

130 130
200 200
Ez B4

La Brnhn
-Posay

145

Miwna
Sun Light
Faeling

2E0 260 160 120
2040 200 200 250
130 1210 e 44

UWVE ochrana

U8 pechrana
kosmeticka kvalita

konzisiznon
ro2niratalnasl

ilE skvrny

lapivoat

rychlast vstiebdvan(
Wi

pacil po s ke
calkavy dojem

pokyny k pouZivani
daklarace

aplikane
druh pfipravio

achranny fakion daklarowany S zrmdfany
daklarovani vadéndolnost

klig:
++= == 0O =
vl dofife s= nedostatetnd

1 dfest 700

dobin dobia
B1 %% B0 %
dobia dohia
T2 % T2 %
dobife dolife
77 % T4 5
+ <+

++ ++
++ =+
++ +

+ =+

+ +

+ b

+ +
velmi dobfe  welmi dobfe
B4 T B4 %
dobia dobia
T T %
spraj lahnw
olej miléko
bt I 30 35
" W

rozpéti hadnoceni:
vilini dobre 100-30 ¥
dobda 7500 %
uspakajivi B8-a0 %,
rstnindnid 3900 %
nedostatednd 18-0%

dobia
52

dobin
T2 %

dolare
T4

+

4 4 & & & &

+

dobfe
BT %

valmd dihéa
e

tisha
il
3 EZ
w

dobie dobfa dobia
51 % 61 % B0 51 ¥
dabfe dohifa dohia dobim
T4 % 73 % Fa A T1 %
dabie dobire tlalaie dabie
T7 % T8 % T 1%
++ L +4 +
++ ++ =+ ++
+ o Lk & =+ +
+ ++ ++ +
+ + + +
o ++ + +
+ ++ =+ +
+ ++ + +
dabfe dohia doibie dobfe
Bl % 67 % 72 5% T8 T
daobfe dobfa dabia dobia
T % A T2 TI %
seraj lnhaw lahns lakinew
mléko mléka e ] [CE3 il Ekm
3055 305 a4 132 U
w W W W
wyswithivky:
< ama Xopa

FMe&tera Padnocani mohau Dt limimnawanas,
Pri shetném hodnaeeni keality pofadi podie abaerdy,



fliswra
protect &
bar

Sun Lotion

220
200
110

Wik ¥
Capital
Saleil Nilk
S g
childran

B0
300
16T

485
200
i

150
200

=1
mGarg |

Lai

Sun Lotion

B20
250
240

nedostated nd

10 %

clohia
51 %

dohia
M %

dolie
16 5

dohie
72 %

dohéa
%

tisha
il
304 50

79 %
+4
++
b
++

dohife
72 %

duhéa
76 %

e lae]|
olej
Jarae

dobfa
Bl %

daobfe
%

dobfe

T

+ o b o

o+

nedostatetns
10 %

dohia
8%

sprej
mitka
Jaras

madostatatnd  nadostatetnd

i % 0 4
dohia dohia
8 BT %
cholire dolbie
% 71 %
- +

+ +
4 +
++ +

+ +

= +

+ +

(& ] +
nedostatetng  uspokojiveé
10 4 85
valmi dobfa  dobie
HE % T
|lahaw titha
mléka krixm
o/ 2s 34 20
b4 w

i witiiz instu
&l wynadreg nakup

st =201 &



Test Opalovaci pripravky: prirodni kosmetika, vysokd ochrana

cani [KEE

oA (vl

cana za 100 ml (K
hodnocen kvality

UVE achrana

Uva pcheann
kosmetickd kvalita

ennzisirmes
roztiratalnast

bl skurniy

lapivost

rychlnst vstiehdwini
WO

pacit po apdikaci
calkavy dojem
pakyny k pouZivini

deklarace

aplikane

drish piipravio

gehranny faktorn daklarovanyg S Zmdany
caklarmwand vodéndolnnst

klig:
++= =+ O = =
vl dofife s= nedostatetnd

0 dfest 2002

dohin
12 %

dalsfe
B2 T

ajra)
miltkn
078
'

drm
ahoarde [

+

oo

witlmi dohda

dolie
%

lahay
milékn
30 37

rozpéti hadnoceni:
wislimi dobie 100-30 %

donde 7540 %

uspakajivi B8-a0 %,
rstnindnid 3900 %
nedostatedng 18-0%

wyswitlivioy:
< ano ¥ @

Ern
Casmetics
Suntan
Lraam

0 220
Ta 100
Eav 220
nedostatodng
10 %
clalsfa dlalafe
B1 % 61 %
nadostatetnd nedostatedng
o % 0%
uspokojivi daobie
= &l T
L] +
Lo o+
a +
+ o
+ ]
= +
a o
Q o
nedostatedini dobfe
10 % T4 %
clalie uspokajivé
B4 5 =
tuba wba
kném krdm
20/ 45 30T E2
' e
O witiiz tesiu
@} wphodrg nékap

Métmard hadinoceni mahou byt lireovana,
P shddniem hodnaeani keality pofadl podie abacady,

i)

daparmania ma to, fa apaloeaci
pfipravek vas wydrél chréanit

i paota, o ea vwwhoupets.

Pdiy crbaalecky se sics roakete
dotizt, fa prostiadly jsou
wockladalng, tn ji ovsem
penGkud nepfasne
pajmenowvant fekiu, fe dokafou
chrini pred slunednimi
papraky po dobu pobytu

ve wods, Doba, po kierau
opalovaci priprovek chrini

VE VOIS, |8 Navic omezena

o kaddy npalovaci prosticdek
s Emserm smyie,

VLIS je mynl 2avadEno niove
rnatami, kdy na cpalocwacinn
piiprasku musi oyt uvecsmo,
zda pe dinnyg 40 nebo BE rilnue
pfi koupani nebo intenziviim
poceni. Ma kaldem také musi
byt uvadeno, fe opakovand
aplikacs je nutnd kafdd dvd
hesding.

T jsou zénowai | dobnd rady
P kaddism pinkngig

[ A

wis el se iy namaiie
Znovu 8 ne koupdni poufivejte
Iy prostfedky, ke jsno
daklarowvané jako vodéodolng
(tj. wydrZ déle chrénit pii
prebigtig wer wodd), | kiy? se
nakoupets, malie =&
npkpeand nejadéle kadde

v hodiny, Verabei ma byo
kiifowé pokyny Easto
rapominagji, vy byste oviom
namell.



Bohufel ¥ lostu se ukdzalo, #o éoslo
vinformerich pro spotiebitela chyhl
mineEsivl dileiivich adaji. Navic
u mnchdy velmi drahe kosmetiky
v Gebind nalézdmes jen malow semo-
lepla, na i nend wvedono prakiicky
nie Ma nawvod vellkostl postovnl
némky ge omezill nepiklad dovoac
kosmetiky Biotherm, Bisdermi o B
Cosmeatles, Za nesmyslng waokog cann
bychom oéukdvali vELE snebu o spoke-
jenost a informovanost zhkaznika,
et Ao T8 et neapalujte” Tonend nas
cyvrismus, alg ponéked nesbratoy vyraz
na jednem 2 opalovacich pripraviol. Jeho
anter tim ehtdl Fed, e kojenct a detidea
1 lat vibec na piimd sluncs nepatdi.
Prawe: 0 nejmensl majl najeitliveji po-
kokn a spélent v détetyl ma wznamony
podil na pozdéjEhm venikuw rakoving
ke Fro dafi jre neshyind poodivat
oblefend, pokryvky hlevre a prostfedhol
saelmi vysokon achrnom (SPF 50-],
Fda pondijete opalivact piprvek pro
deéti nebo pro dospels, je jedno.

Coale jedno nend, jo pouiild mno
stvi. Zapomehte ne to, 2 vam vystadi
pade=atimililitrove tubicka, ta je spife
veorck nel skutedond poufitelmt mnod
st e télo primérného dospeleha ja
ke dinsageni pofadovand cchrany spo-
Fuhi pribliZng 36 g, L. Seet Sajovich

} 91 opalovacich pFpraviod
na wwnw. diest.cz

Ernpalovani

1Zigel, Protode aplikac jo tFeba pravi
delnd opakevat, kse Fel, 2o takovy Der-
macol o ab=ahn 50 ml, ktery £
i obalem 00 g, kdyby oviemn poskyto-
val dostatednon cchreanu, by newystacd]
pro jednoho Hlowdika and na jedan den.
Pougivand muozstvl beste novic nemel
podeefovat, ochrana se tanid nasnifqje
tmérné Pokud pouFjate pouss polo-
vinu doporuGendbo mmnofsted, ik se
ocheana vadl pokozky o cels dvd theting
IWezdleii na formé opalovaciao pif-
pravcki. Dlonhndald najpoplarmsjs
jEom apaliveact midka. Divody @ou na-
snadd; jsou lebks, piljemng a hlavng sa
snadnn vstFehavaji. Btale vice jich je ee
formé spreje, cof je aice praktické, ala
muslta =iw nich ve vlastnim zajmo
dinal pozar na aplikaci sprividhin
mnogstl, abyete sa na slunci nespdlili.
Wrobeci vl madou pFlis nepomobou,
i obadu pevddi, kolik stEkooti je
jeden gram. Sest Sajovich 1Ei%ek sa
u spreje WEko odhaduje Spoditejle si
podle celkového objernu, na kallk na-
mazant by malo jedno baleni pifpravka
pEibliEns wystacit, o posdle toho odbiad-
nete ednu davki.

Hutné a lepivé
Eemmatickeé elastnosti opalovacich pid-
praviid by ve vEEing pFipadd dobreé

Mk i oleje se dobfe reetingi, rechile
s vetFebdvaji o nesancehdvaji bile
stopy na pokoee Upozorfin)ene
oviiem i to, Fe zejména opalovact pi-
pravky mohow pll styhku = nbladenim
zanechéivat shormyg. Celkovd nelapdiml
viastnostmi a zodmbou velmi dobfe se
mide chluhlt lehicod mléko ve spesjl Peo-
tectyl Vagdtal od oy ¥ves Rocher,
Naopak vstatni testovend pHpravky

7 fady prirndnd knsmetily Tely e,
kramovitg kenzsistencs, hiite se cozd-
raly nabo se pokofka po jefich aplikac
Tepila. Mejhika na tom byl et al-
vards 2 drogerie dm a eni dreby krém
Ern Cnsmaeties nepal™ k tom, kiees

v letnim horkoe ne k0# ocenite. PRade-
vEm piipravalk 2 dm se Spatné roztiral,
nevstfeldval, zanechival bild stopy

a testujicim ani pHlE nevongl Nutno
Fict, Be butnd BlE vrsben alespon pled
negativnimi dopady sluneénibo sdfeni
shutedné chranl tek, jak m4d, =

et )-M1E 11



Test
OriSkove
cokolady

a mykotoxiny

Ofigkove fokolidy
maji mnoho velkych
1 malych priznived,
a v tom by mohla
byt potiz. Chtéli
jsme védet, zda si
na ofiscich uz pred
nami nepochutnal
néjaky rychlejsi
hodovnik, kterého
poubym okem neod-
halime. A tak jsme
si trochu zahoubafili.
Zajimalo nas, zda
nevitanymi piiziv-
niky v ofiscich
nejsou cizopasne
mikroskopické
houby, jinak feceno
plisné a jejich zplo-
diny mykotoxiny.

@ dfest ™20

\aBiieey © - usnsbouss

Oriskove bez pl
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V hledacky nebespetndch potrin
nam tentokrét wdzly jedoveta houby
Vyprindme s vEak za nimi nikeli do
T, ade do viastnich sprEs a lednidel,
Prévé tam na nasg todd mohow &lhat
plisng, tedy mikroorganismy rostlin
ného phvadu, kterd patid do Slroké bo-
tanické rodiny hub, Par podrobnost]
o techio pragivkich, ke misto v ls-
nim mlazl rostou na potravinach,
osvili, jak se jim oblovkem vyhoout

Plisoe. odbomnd s jim Fika vaknits
mikenmyeety, vedou parazliticky gpisoh
iivota, talkds pro svdj rist nutnd potfe-
Tuiji hinstitele Maktard plisnéd sl = svd
hostitele wwhirajl potraving takie nam
nejen ujldaji 2 talis, ale co je horsl,
prenduknfi jedy, kterd do poteavin piv-
chézail,

Zaludnost pittivnikd, pvanfch plisné,
spodiu v tnm, & fejich pRitrmmnst
v potrevingch na vidy odhalime pou-
Ty ekem. Se adanlive nesivadnon po
teavinou pak modeme skonzmovat
irtzng velkou porct rizné silngho plis-
Acvedio jedu - mvketoxking, Dasledien
pax mohou Bt alergle. déchacd pro-
blémy & potkozend jater nsbo ledvin.
Adiy tor nedoslo ik daleko, k tomu
slougl konteoly potredn statnimi instl-
(e, [ vBak take nutnd dodrdoval
sy elementirmd sebechrany ve
vlastnd kuchsnd. Flisnl zjewné napadsend
putraviny nekompromisnd vyhodins
din popelnles. Oked|enlm plasnivich
mist g mykotoxinnh v potrerdng me-
hodoé oesbavime,

Co je pod slupkou, Skodi také
Shluky plesnivich skvrn na povrchu
rajerte, marmelady neho jogarn jsm
jun Epickou pislovednéhoe ledovee, pro-
trde neriditrlno =it vlaken prarostly
Tiuhaken pod poweeh potraving, ndkud
derpaji diviny & jimi prowdi mykoto-
wimy Proto i zdanlivh adeed Sast nked-
jané potraviny je skre naskez propostld
toxickymi vigkny, takde rachrefovat
nenl co, Leda sed adread - tim, e zhy
tefnd nerskujeme. Jist nebo sl dobkonce
kupoval vylirijend ovoce o selening je
slejng hasard, jako pFibedit do smake
nice podezielou houbu jen provo, aby
hyla poree w15,

K plesndvym potrevindm neclchéme.
Wdechll bychom tim § spory, [Imif se
plisei S deo prostFod Ky vl nedo
pattenim zakmijlme do plesnivého ja-
blicka, musimoe oo patlivg ooy, abw
s milsazn nediFila oo jing potraving

Spory plisnl jaou zvlasts ted « labs
¥str 17

st =M1 13



Femine dar, aby enifnt Syscém eyehlahn
varovani pro potraviny a krmiva (RASFF)
negachytil nepovelansd manfsvi myko-
toxind v poatravindch. Xa latndnl pololet
bo bylo v 200 piipada. Fladsviim se
jednaln o ofisks, 2ejimina burske s nad-
limitnimi allatoedny. To nds podnitilo
k testu of kool dokolad. Chtéli jsme
proadtEit, 2da ddtem i sami soba neka-
pujems plesnivd pamlsky, kierd mohou
e poskodit jErm, o rakoving
nem et Dstatnd §osmn kalao o snde
nd mlko, kterd se do Eokolddy dévajl,
minfon ke olsaboeal aflatoxing
ame dobrou zprévu, v fadné
z desatl testovanych mlednych Gokolad
5 ofitky seaflatming nenagly Dokonce
byly pod mezd detelkoa valmi cltlingeh
pEfstrojin To Lo wysvdtit Lim, &
plesmive oFisky, kterd do Eveopy proudi
z enotckyeh zemil jaon zachycovany ne
hranicich EU a plisné se ma unijod toh
vither nadostano. Fipometims, $a
td dtvrtiny letos odhalenfeh potravin
s mvkoloxiny byly zadriony pHmo
na hrantrich ELL

b dfest 72012

Billa / Clever Milk Chocaolate
wiith Faisins B Nuts

cena ¢ hrmotnost: 13 K& 7 100 g
miykatoxiny: vedmi dobfe (100 %)
deklarcvand Saieni ciki,
roinky, kakaoye maslo, Rakaove
hrata, sufené plnatissng midkn,
liskowa pfockny, sufand sladks
syrawates, maselng 1k,
emllgatere sojoey kecitin

@ B476. Rokas najmand 35 %,
mildéni slafea najrmind 14 %,

12 % rasinek a &% sakanych
lizkowych afechi.

LicHl ¢ Fin Carré Alpemvallmideh
Haselmias, Milk Chocolate

wilth Hazelnuts

cena f hmiotnast: 14 KE /100 g
miykataxiny: vedmi dobfe (100 %)
deklarovand sledeni! cukr, kakaowd
midels, aulana adatied énd miléka,
dreand jadra liskawyeh ofanhd
(13 % by, kakaoses hmata,
suiend sadsh syrovdtka,
risdaselny Lk, l!'l'r'll.l||;ﬁ[|'.“-|'.' &|ipriesd-
nicowy laciting @ian 2 padai
liskowpoh ofechi, pfiradn
wanilkrwtt armma. Oksab kakaoen
sufimy v midEnd Eokal Adi
rejménd 0 % hen, Dhsah
imilEnd guBiny majmand 18 % hi.

Figaro Celé ofechy, mléina
cena ) hmotnost: 28 KE 90 g
mvykotoxiny: velmi dalsie (100 %]
deklaravant slakani: cukr, jacra
liskoneci afechi 120 %,

auEard plnoiuéng mlbko,
kakaowd himata, kakamed miisha,
rostlinnd fuky, sl symavatha,
iy tuk, amulgdtong (shjoey
lecitin, E4ATE), aroma, ¥ mlécné
tokalach obeah kpkaowh suBing
rejrminiE 25 9.

LiFcht Sissias Pramiuc Chesolate
Mitch-Muss

cana f hmaotnost: 19430 K& /300 g
mykotoning: velmi dobda (100 %]
duklaravant slaksmi: cukr,
Kakaawd imrdslo, liskowd ofitky
115 %), plnciuérd augané miléka,
kakaows hmata, lakidza,
rtiEimnn suinne milidkn,
ernulgdtar sajovy leciting
Eladlﬁl'.r'i' wytakak ¥ jedimans,
aroima, Obaah kazaovd suding
rjrménd 31 %,



Milka &lpine Milk Chocolate,
Hazrelnuts

cena M himotnost: 25 KE 7 1000@
mykotoxiny: velmi debfe (100 3l
daklarosand slolani: cuk,
kokadsd maslo, suiand
mel=tfcdnd miléks, kakanwd
hmaita, jadra liskeeyeh afechi

19 %), sufend syrovitks, miéing
Luk, lizkoofiSkowd pasta,

BTG Atar (adoay lasiting,
arnma, Vomiléendg Sokalddd ohsah
kakaawa sufing nnjmianit 30 %

Orinn Studentsks pedef original,
miléEnd

ceina § hmotnost 50 KE 7 200 ¢
miykotoxiny: welmi dobie 1700 %l
deklarovansd sloleni: cukr,

Zale 1E % bk, glukdzessy ainap,
it wada, Felinajiel cka: peding
kpsolinn citronined, ragulsatar
kwselasis cilrd sodry; lefici
Latka: karnaabsky voske aromal,
radena loupand aradidy 12 %,
saziniy 12 %, kakaowed miaslo,
safend miaka, knkaowva hmaota,
nastlinmy buk, lakldza, sufend
eyrevatka, Elﬁ'llJlgﬁ!l'.'ﬁr\' (TR
facitin, polyahveaial-palyricin-
aleatl, aroma, Obaah knkaows
sading w miaing Enkolidit
majméand 16 %

| it

e ke
Schogetien

malar

]
4
1
|

e e

=

B
5
|

Orion mlééna, s celymi ofechy
cena { hmotmast: 35 KE J B0 g
riiyHotoxiny: velmi dobie (100 %)
deklarcvand slaieni: cukr,

ligkowd jddia 16 %%, kakaowa
I, Kakaowe maska, Saiena
militkn, sukand sproadtion, milddng
i, liskoatiEkows pasta, rostnng
bk, armulgdtor tsdjowe leciing,
piiroded aroma. Ohsah kakaows
audiny v mlaknd Sokol A
najming 30 %

Ritter SPORT Raisins

& Hazednuis

cana /| hmaotnost: 25 K& 7100 g
mykotorinyg: welmi dohéo (100 %]
deklaravani slokeni: cukr, rozsnky
117 %20, kakagwd indslo, kakasid
himiata, augend snatena, Eows
oflkky 07 %), sufard addning
ks, sufard syrovditka, lnktéen,
maslowy tuk, emuegatlan sdjowy
lecitin, ardrsa igfrednil
Fakasva auging nejménsd 30 T,

Sehogetten Milk chocolate

with Hozednuis

cana § hmotnaost: 22 K& £ 100 g
mykotoning: vedmi dobie (100 %)
deklaravant slatani: cukr,
kak&Esdd phdslo, suBand
plrestiErs mikako, Kakaavh
hmata, milati jbdea liskowgch
mfnehki 110 % b, lakiaea,
maselny uk, subend smetanag,
errulpabar {sdjovy baciln), dien

I ader Dskovech ofacha, pfiradni
varilkevd arcma, Obeah kakaowd
sikiny w mltineg Sokalidd
nejmani 30 5 hm.

Tesco | Reydands Milk Checolate
with Peanuts

cana f hmotnest: 11 K&/100 g
mykotoxiny: wolmi dobife (100 %]
teklarovand slodeni: cukr,
kakaows lumola, suens

pinotucne migks, kakaove maslo,

aradicdy 10 %, mlainy cukr,
nrmigdtary dshjrel briting,

palpgheoeral-polyvricin-aledt),

vanilkavy exlrakl, Ohzah kakaowé

suging majmand 23 S

&

OTA postilupe Zeny mang
Jak jsou na tom & mykoto-
wirvy v steavd Cagi, ilustraje
nagfiklad wyrkum Stainiho
zdravotniho dstavu v Brid.
W CEndro Folrad, wdineg @ pan-
travin hledali ochratosxin A

v moti 116 muid a 120 kan
wiz witku 45 aF 60 et Wyrkum
z roku 20710 ukézal, da vige po-
stiFoni timitn mykoloxinem
jsnn mudi, Dehratoxin &
nakyl nalezen jan u deviti

r wyietfovanych muEl, cod
piedatavovalo 8 9. Naproti
tomu u 2en g8 OTA nadal

v maoni mife, i ok ho ale
malo v modi 78 Zen, tedy

GE T, Jony takd méaly jon po
lowvitni koncentraci tohoto
inykotos nu we vearcich;

w pramdru 0,15 nanogramd
na kilogram @lasng himet-
nostl za den, zatimeo u muia
to bylo 0,30 nanogramd,
Mladimir Ostey 22 zminéndin
dTestu fekl, Ze projekt buda
prekracowal, terntakeal v daesad
skupinach populaca va viku
fied EyF ol dedadesini let.
Aigiand wislery ukar, kolik
ochratoxinu Az potravin e
rles il Ceeban dostane a ol
nalbude tieba limity dale
zpifisnit.
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B diest 7201

Allatoxing [sou produlovany plizndmi
rodu Aspergilus Je zndamo 13 typl, ELY
stanowvila limiby pro Ebgfi 7 nich, Mejza
vaingjtim je aflatoxin typu B1. Weskytuji
se napfiklad v ofifcich, zrimana arafi
dech a take v pistactich a dalgich skofdp-
kowych plodech. W systému RASFF Gasta
uvizne mietd kurkuma, chilli papricky
neba miidkétoey ofiges. Zdmoajenm bywvaj
také ohiloviny, zejména kukufice. 5 krmi-
v plechisi do mléka. PoBkozuja jatra
A [& Kaicinogenni.

Cehratoxrin A je produkovan plisnl
Aspergitlies vefivacous EU stannvila
lirmity oo nbdlansiny a wrlsky 2 nich,
rozinky, réwoveé vino a hroznovou S&wu.
Dle je ey napeiiklsd kdva, vieing
inatantni, chilné pifkrmy pro kojance

£i mala déti. PoSkozuje ledvinyg

i jer Rarcinogeni.

Patulin j2 produkowvan pllenl Pemiciitium
earrdcesiin, Finsadn® ohjowven v jaksl
kiich o jrjich Stwd. Pak byl odhalen

i v dalslch eveenyeh diussch a nekta-
rech, Zdrojem rmabou byt meraiky,
broskwe nebo | olivy. Menl karcinogeanni,
gviek mille potkozovat genetickou
b,

Deaxyrivalenol wwivail plizen radu
Frisariwm, Typicky mykatoxin » podmin
kiich mirného pdsu stfedni Evropy, jeho
zilrajemn jeou alblaving. Plechas do the-
towin a dalgich werobid © mouky, Mapeda
2ma ul na pol, ale [2e ho potladic sifida-
nirn ahili firgmd plodinami, hilubokao
orioow a daliimi zasadami spravneg
agrotechniky, Viysoka Skala chemisko-
stachnologicks v Praze spolu s némec-
kou laboratofi nagla pfi monitoringu
podravin v obshodni il dendynivaleno
napfiklad v 11z 19 vzorkd sugenak

A keksin, ¢ wndin v jednnem plipacdt wwro-
hiak prefrodil unijni lirmit, CHeasa S8 garoe
ievue zvracanim, navolnostl, projmem

& bealerim Bl

Zearalemon ma ne svddomi plized 2 rodu
Fussrium, nejvic Ekodl na kukufici a ple-
nici. Linijni limity jSou stanneony pro
nezpracovansd obill & kukufici, mouku,
petivo a ohilng pFikrmy pro kojence.
WA estrogonnd (dingy, kierd nareSuji
hormonalnl rovnovih.

Fumenisiny jsou takt vybvafony fusaro
vl plisndmil. Rizikem jzou zejména
pro kukuficl 8 wrabky 2 nl, jako tfeba
kFupley, tyCinky a polanta, Zo 127 veorkn(
hezlepkove wyilvy Dylo BB Yo pozithvnich
na fumonisiny, cof zjistil Statnl zdravomi
astav v Brnd pii monitaringu abchodni
gitd v CH. Je podaziran 2 karcinogennich
OEinkd, konkrétné rakoviny jicn.




hixdnd pritomnd ve vadeche, K vvkli
tant viak potfabuyl vhodné podminkey
Fredevim vibko, vEdyl jsow te houly,
Z nédeho ke muosejl Sorpat 2ivin

I potrevin se suchym neporuienym
povechen, v prodyEndin wbaly

& v chladnn moc Sancl nemall. Ale
plody rorkropend nebo s prasklon slup-
b json proné ideaddnd vetupni brianou
a v s jim nezabrand and nizka
teplota v chladnifoe, Ostatné i néktecs
lesni houby jsou schopré mst békfem
vanctnthe ohdobd, fak doklada)i nalezy
eixufenyeh mykologi.

Mraz je nespali, horka nezniéi
Schopnost wriitrch plisnd bujet

i v mraz e nesyplact pedesfiovar,
proto bychom mél pravidelnd kontro-
Loweat potraving v mrazdaku i povrch za-
suvek, 2da na ndm neni plesnivy
poviek. Mriz téinsk mykotoxind ne-
wmiend o Enicil s ru‘u]:'ljl RN W rEIm.
Frowarovanim plesnivech samienin se
mykotoednn nezbavime, je oo jeko vakit
mivchormirku a Sekal, e hudi jodlegss,

Pfipomefime, 22 2 potravin prefemji
plisn® predevilm ty s vwEsim obsaham
vordy a nakyelow chotl, PRidmek cukru
nebo soll |gilch apetit nezrmdend. Makkas
weeniny noebo slhdld sikosky tedy
plisoi diouhe vedoroval nedokasi, Ma-
opak suchy salém, terdy avre a kafanowva
zolening jeou pred plisnd v celativoim
herpetd za pfadpoklad, 28 Twdow
uchovivany v sucho a chladw. Co pli-
safl viyslovend nesodsl, jo privan
a Gasty uklid. Nend nad dobie vétrann
5pi%, to ale v sidliStnich bvtech zis@Evd
5pise shoZnym prdnim.

Mejsnn ale viachoy plisnd stejoes, tak
jako v lase neroston jen same muche-
miirky meland, Naktersd plisng json do-
ke jedlé a potravind T je wnaekivaji
taba pH wirobé lahtdkovych syl
Je ks widdn, e poiraving s n&lechii-
Lo plisnd mohow pi nevhodném
uzklpdnén pplesnivat & pak jsou také
nebezpeine o mosi se vvhndir,

Mykotoxiny v siti koniral

MEkdy jsou potroviny napadend myko
toxiny, endd by tona nich bylo patrné,
Poznaji Lo pouse odbornic ¥ Taboratofi,
hdetody detekes [sou dnes spolehllve,
nenebezpeing| &0 mykotmdoy, ten afla-
Loing se progradi modofm sharvenim
pod LW seatlem. [ing pilstme se ve-
jedou der kapsy a béhom nokoliks minuos
rozpoznaii pHlomnost nejaivandisich
aafmitch mykotoxint 1 pi skllenl na
poli nebo ve skladech zemédélskych

plodin. Zabeanit prsmpu napadenyeh
produktd ne toh tedy lze.

rIVknbesinn existujl fisiee, 2 nich asi
400 zpisebuje konteminsri potravin.
Tolik jich widel prozatim prozkoumeli
a popsali, wletnd jejich wdinkal na orga-
nismus Ldl a hospodétakich mvifat,
‘;.-':,3".-:|-cu'.r| |1|j.l'|-l||[-:1=-;'ir||'| it oW santas
nosti k nefatrktivngjiim oherim
v gnalyticke chemil a adravotnictd
i el seild,

fyvkotoedmy tu sice bly odjakiélva,
ale teprve viczkumy poslednizh deseti-
Teetd omeEnily davwat jio do souvislast
3 neblahymd téinky ne ldzke zdravl.
Alarroujict posnatky, 2o mvkoloxing ji
papadens o Svrting sklGemich ro-
gtlinnych produketi, vadly v Eveapské
unii, USA o dalsich statech ke stano-
venl redtd, kterd nalze plakrotit, majt-
11 bt wyrabAné poteaviny hezpednd prao
konzumact,

Voflanskyeh statech EL stanovilo H-
mity pro nejnebarpacnlisl myvkotoedmy
unijni nafixeni 138L/2006, Pokud ze-
medflske surnving a poteaving 7 nich
tybo hodnoty plekraiuji, uf se nesmEji
prndavat, Clenske stary KL maji za pn-
visnast dededeaant limito kontenineat
ve vlastnl | dovéZene produkel & zé-
vadnd potraving nepeodlon stabovat
2 trhw. Kromé toho muosi nedlimitof ns-
lazy hldsit do Systdmu rychlého varo-
wni pro potraving o krniva [RASFF],
abyw =8 nedifily v jinfch wemich.

Friv ilustrach, od zacitku lelognibo
T do Bervma bylo do sysiomu
RASFE ohlafenc ne 1300 nalezh zdvad-
nych potraving s tohe ve 200 piipadech
byly na wing préavé nadilmltd maykoto-
iy W oprimeéru to je vic net jeden
wichyt moyvkedoxind donnd, Takila (F
dtvrtlngy mykotoxinowech potravin®,
kombrdtng 144, byly zadreny wE v pri-
bithu colni kentroly pa vodjgich hrani-
cich ELL takfe s wibee nadostaly na
unijni trh, Muzi oejéastiji zédadndmi

potravinari byly orska ofisky a su-
Zené Hky s nadlimitnim vwekylem stla-
trwinit a rozinky s ochratoxinem. {Jha
mykntesing maji karcinegennd ndinky

Dhen svatého Antonina
Historickd zammamy dolkladaji, e sa
zhwoubnym téinkem mykotoxind mé
Tilstvn fade cruchlivgeh slkusennsti
z dob, kdy vida jesté nebyla ant v plen-
kich. #a sifedoveko probehly desiky
cpidermil nemoc svant crgotismis
v disledsn otravy oblngmi potravi-
nant, dix kiergeh se dostal jodovaly
nAmel

Wémel |e vyvojoim stadlem paras-
ticke houby palikovicn machows (Tl
ceps purpurea) & 1 kdvs ne|éastéjl
napada ke, vwskytuje se iv dalgich
wbilivindch & divoce rostousich Ui
vach. Prozradl ho hnédoterveny pra-
sivy povlak na cbilkich v kKlasu,

Projerey ergntisimn mou obdaobnd jakno
1 malomacenstyl. Lidem zativa nhnd-
valy konceting podls tnavech podlitin
ap aemnnet Plkaln aher svatéhn Anto-
ning. Postifend erjisolismem sobrazil
ok L568 vlamsky malli Fietar
Hrreghel na platme s namem Lehreaci;
ja kovidénl v peif#ském Lowvme. Tingm
projevem nemoci hyly aeecladatelng
kifate B helucinaca, Za viim byly ndme-
lowd alkelpidy, které kromé jindho
pisnbily v keevni ohih o nervovy sys-
tém. To ze ale tehdy jedté nevadElo
Lide v fili, 2o edwadny chldh maji na
seldomi Sarod fnice.

Ergotismus pravdépodabn stal za
pripadem ey Sarodtjek se Salemu
v roce 1602 v emerlckem staté Massa-
chinzsetts. V' kfaedich se tam zmitall
nejen lids, ale i hospodafslka svitata,
Dines 26 ma za to, #a to bylo v disledin
puEit ndmelem otrdvencho obilf, Tehdy
vk byvlo 24 mladych Fon obZalovinog
2 carnddjnletl & odsouzann k st
Namelowd alkaloidy jeon derivity

dist =08 0



kevseling Iysergovs, wndmd 108 ped
zkratkon LE0L

Vodruhe pelevint dvacitdho stoleti
s mofenim osiva proliplisfiovemi pi
praviy, dlechténim na rezistenct a &i4-
Lrim arpa po sklizni podafilo ndmel
takika zlikvidovat. Speciaing sa pak
pestoval pro farmacentlcké aéely
Tl ser el vkazuje, #o nékterd moderni
ndsdy Elta json k namel smimaid) s
i kontrolni orygény pro potraviny v CR
pbéas zachyt mifitelnd hodooty ob-
gabm namaloniich alkaloidd v mnuce.
Chdobnd situace je v daliich élenskich
sratech ELL % Baiseln se peoto nvadnje
n stannveni mazinedlnich THmiod pen na-
melowé alkaloidy v obilovinach, Pro
vt Iatky Zatim zdvaznd limity neesis-
buji, zfejmé i proto, 22 na prabu nového
Husicilat] s 5 jejich vwskytem v obill ud
ani nepoiitalo.

Kroty a Suvycarskeé vinao

Chdebng dematicke pozadi jako v pi
padé namelu se poji i 5 objevem dalsich
ivou nehezpecnych mykoloxin, o 1o
eflatoxinu & ochravcednu. Takeé tem
byla na potitkn zdhada.

Za aflatosinem sl nevsvetlitelog
uhsm sto tale kot pro britsky vénotnd
irby Tehely v rooe 1960 byla s picing
penadenn oo X Posdidji soeogjistlo,
2o thyn opefanci vyvolala krmnd
moufke = burskych ofiskld = Broeilie.
Exla Infikovana toxinem plisnéd Azpar-
ollias flaves. Aflacedn, [ak byl jad po-
jmenovan, se kriton nabo nadel v T5A
v lermivu = havindkowieh semen, kdy
se pilralo po piifing hromadndho
(lynu pstrubt,

Crrava aflatoxinem a1 wpkadala i Tid-
s56 nbEL, v rovs 1574 vnemocnélo
e indbi néknlil set Tidi we 150 vesnicich,
sro flef zemielo. A nehyly to jen roevo-
jovd zamé, kde s1 allatoedn wwbeal dai
ez Tidmi. Lakarske publilaen ueddigi,
#a v Ceskoslovensku v 70, letach minu-
lého stolatf byl allatoein modnow piidi-
foeets erEt i BT 8 e etk odd 1R dnn
do osmi lat. W jejich jdtrach se pii pitwé
alatoxin nasel, Mohl se tam papriklad
dostar 2 umils }c,lljlzn cokd vy frzhi
détzlkych obilnfch kasi Nyni ud je
e, Eo allatoxin prechasl krmivem
do ml£ka domic. Pro détskou vyélva
j=ou undfnl Uity aflatmdnd 2508
pEfs a0 ned pro biind potravim
Aflatedr balo Zatim nalezenc 13 trpil,
unie stanovila nepfekroGitelng oty
pro Gtvii = nich.

Crehratoning sou £tpll, nepviEnam-
8 je ochratoxin A, gkracens OTA

0 dfest ™-2002

polle plisnd: Aspergiiles echrocous
[podrobnéji dTest 10/2011). Litka byvla
sice chemiky objevena u v roce 19635,
aler jerji wliv na Lid sk wdravi a pHlom
nast v potravinéch se zadal zhoumat a?
o 30 Jeb posdiji, Telidy v dewadesitich
latech lakatd zjlstill, e Svicardtl mu

2 vinaiskieh oblasd na [ihn zemé mel
v v mmohem vice OTA neE ostato
abywvareld alpského statu. To cdstarto-
vilo wyzkun, zjigtujici obsah ochrato-
xinu A ve ving ve Svycarsku i v celdm
seaté VO EL byl Peien projekt WINE
-JCHREA-RISE v letach 2001 af 2005,
Etery ok poté eynistil v stanovent nnij-
kv Tt CFEA w e dn wingd,
hroznech a SCawy 2 ngj L v sufzoich
rosinkach. U Seprafi pii eprknmeash
zjistili, Ze ochratoxinu A je v Earvandm
wing vice ne v bilém, zedmeo v riko-
v jsou Byto hodnoty peim@ram nbon.
e to zptizobeno tin, e nejvice ochrato-
win s weskytoje ve slopkach hroenn
fervend Bares Kido ving nepije, nema
jeste wwhréno, OTA se u nadel take
v, kil i Eaji, Majit daose taks

v kminu, hledké | hrubé mouce, détska
abilng kasi, sufsneé mleté paprice

il rydi. =

Wiamsky malif Ficter Brucahel zachytil
na svem platng & ndzvem Zebrdsl (1568)
projesy nemoci Zvand ernotismus
Fimave podliting, zadiva uhinivajic
kondetiny. Pritinog epldemii, keréd se
mnohokrat prohnaly stfadovakem,

bl jedovaty namel. Lidé e atrawili
abilnyrni potravinami.

Mamelam otrdvens obill bylo prevda-
podnkané piidinog piipado Sarndsjek 2e
Salemu (1892). V americkém masteiku
sErajidrnu Fadali v kisiich ronital lidd
i hnspnadaiskd reirata, £ Sarood&jnicmi
bylo obialovano 24 mladych fan

£ nadsrmerenn k smri.



Informacni servis
LZi v regalech

Riki se, ¥a papir snese
wEnchno a nejinak j& tomuw
i 5 dclaji o sleZeni potravin
na otiketdch wprobko. PA-
miaEime nikterd © nejkri-
klavEjiich piipadd klamdanl
spatrebitelo o vlastnos-
tech nablzanych potravin.

Blesi pisme na obalech ani
pod lupou nékdy neukiie
pravdu, shutetnsg siofeni
potrin se mnohdy adhali
g v laboratoll. Zkuianosti
Rl zembdnlske o polmvi
nafzké inspekce [SZP0] uka-
zuji, #e kaida 2estd a% sedmi
polmwing md jinG shriend, ned
o i sirabes tvmdi, Spotivbitel
midEe byt privem roeslobern,
Inspelktof loni provafili
zhruba o= Hate potrerdnéd-
shvoh wirubki o zjistli, 2e
1% % = nich vvadi na ahaln
tid eja, ktersd nacd poddafd
pravdit. Redéni potravin laci-
nejddmt mahrazkami, 2 nleh
k nejoblibanéjsim patf
viotld, ji everigresna, Klecy
ani lezng 1 wimohiemi nesteatil
[E populacitd,

Vajeine thstoving bez vajec
Badyi se téstoving nezivajl
wajetnd tekdme, 2o v nich
vajoe budon, ale héfzh ja

v boan, #e nikde nent wrieno,
kilile L je '|:|_l|.' ta mitln 115'|.
A% do roku 2006 pletila povin-
oL, fovpjednd Lisiovimg
sy il aspon ded vejon
na kllogram mowky. Fak
et whlasky ulosila vy
roboim, $e K syrobs vajed-
nych tastovin maf kroms
mouksy poudit take weioo nebo
valetng inyrobky, ale bez blke
urtansho moeEstl, Veslodky
lerrteol birviaji obéus kuridend,
Maande @ mnaksbed vajec sto-
pove, ale obies v tBstovindch

nielze najit Zloutek, cof se
projsnfe napiitnmnogt!
ciolesterolu, WV bllka Zdng
cholestera] nand, Pt wambii
nieddvajl Aenstek do tstosin?
Meani to proto, e by tim chtEi
chranit nage tepny phed clhin-
lasterolam, mibet proto, 2o
Zloutky jsow fAdeno suravi-
e do el fskopeh wimbka,
4z vajec pak zdstavei jen
hilky, B4 napdiklad machytila
trsboning snadky Cuadmees,
kde bylo deklarovano deset
procent vajoc v vyrohi,
aviak pi analizéch se nailo
poukoich devat miligramt
cholesterolu pa kilogram
tegtovn, Piltom jeden va-
jutny Houlok v primiru ob
suhuje 230 my chodesteroly,
Eidy se deklaru|l vajees,
mila by to byt vejoe kom-
pletni 1 se Elontiem. Flloso-
fowé ai adeddvna kladli
oldzku, sda bylo difve vejoe
nieba slepice, dnas otdzka
stojl, zcda wejoe sl mit Eou-
tirk. Zvlasl zévaing na tom &
e dodavatelemn sutenych
VEjes oo nirimninoveng Ls-
towing higl, jak se ulcazalo,
Tilavni akbar polsks vajeing
afdry tirma Vipa = mésta Ka-
Tisz, pfi mik e mjisciln, & funy
jeltd neepedovend smist
obsabovaly toedcke baktarie,
ke .I{I'I'-'!r' j:ﬂ-ln ol o Kard
mium, ba [ droené rybl kostd,

Led za cenu miasa

Zafil to keddy = nds - zmre-
wend oybi flG s po lepelne
Tiprave smraklo na polevitnd
vielkost a plitom =2 = nej waal-
nila vesdi, Nadbytecnow vodu
vie zrrazenych rvbdch wenb-
cich odhalila SZFI v poloving
zlowminych veork fe-li do
b plidann wee ned 5 %
sy, musi bt voda uvadena

wir slodend potraviny juko
fedna ze elokelk. Kdyhy to pil-
ati®and hitinded udindll, neraohl
by jim nikdo nic witkoout, e
riahn widet, 22 Alety 2 mob-
skych vl 5o smrizaji dvojimn
zplsobemm. Hyvalitnasl vine-
ek se rmramie ponze jed-
oy, & o plimo na mefi. Tenlo
Fpiisal se nrmaduje shratkon
Bk = anglickehn frozen at
sza. PH drubém zphsobu sa
ulewnng myly take 2mrasi na
moii, jends pak se na pavning
ROV MOZMCEZ] 4 po Zpreco-
wini zmraEl podeiihe [douhie
frozen). A to je piilefitost,
fak do oaga ryby s pormoc
piidatnyeh [itek [polyleslily,
Fveslina citronovd, kuchyi-
skt stll] wpravit vodo, nékedy
a B0 %, Pak se rybi maao
sraon amirazl a ne povrchu se
L, gl tedy jinuk Bedeno
potdhne se vrsbeow ledu., By
w tikowdm pripade nend na
spotiobitelskdém baleni wve-
dena voda jako slodka, je oo
slamdni spotiebitelo,

Kosar, ale falsovana
Eiva jo oblibend a juo také
drehd, praoto se dasto falfine
SZPI skontrolovala od rukou
2000 af do soutasnostt T
vzorkd instantod 1 mletd kévy
i 2L 2 nich, tedy piting, obsa-
hevrala mizEny o] ndheadks
Za tsmdviiown perlifko Lo
pragoweal fake, fa Taldovans
hla i keder ki 2 Immanle,

L kdyE certitikar rabina byl
e Falsovane Bayly pin
vEFNS kEwy instantnd, nejées-
Laji e mez nimi wwekytovely
'.'_lli'n'r'l:ﬂ!.}' ]_:lu'.'l'lﬂl‘:r'll 7 Folska,
Y nékterjeh pfpedach &inil
pocil pahraiky ok B2 'K, ok
prtumsenad, Fo samotnd kivy
ve vimobku bylo jen 18 3.
Ciime o kdva nastavoje? Nej
raste|i Skrobem, pak fekan-
kow, fiky nebo obllngm
shadem, Kentrelomun e po
tvrzue piitomnost polvsa-
chirid 2 culem, ty se totid

v samnotnd kivd meamskybugi,
nacpak jsow tpicks pro {12
zimindne nahraiky, «

st =M1 18



Test
Damské holici
strojky

Kvalita damskych
holitek se rzni.
Vyrobky, kterd
dobite oholi, nepo-
gkrabou, jsou drahé.
V testu se hiife
umistily strojloy
privatnich macelk
drogistickych
fetézol. Jednordzova
holitka jsou fadové
horsi o do kvality
holeni ne# strojky

s VyIEnnymi
hlavicemi. Pansky
holici strojek oholi
stejné dobfe jako
damske modely, je
ale levnéjii. [ako
prakticky se ukazal
holici strojek vyba-
veny holici pénou

v gelove formd,

A diest =200

Nohy hladke
jako tvar




dobrd rada
Gillette Vanus Embracs (vzlmi
dobde, 310 K&l a Gillette Venus
Pro Skin Semaitlve {v
330 KEl zaji

podras
kvakitng choleni ake ne

they,

gledkd dosahl .28
Gillette Venus (velmi

rabkoy druben S5 hes hradie
v holenl Wilkinson Sword Chuattro
for wioren Bikind Sensitiee [veElmi
dobfe, 300 K& a Wilkinson Swornd
uattro for women {valmi dobife,
260 K. Frvni jmenovany kromé
hlavica 8 bifty uje i praktic-
il b FIm 2astiibg
watom chioupkll,

Premiilel ste nakdy nad tim, zds
je ndald whsad ol poedil mesi holicim
strajsem pro mude a pro fen?
Sumesfojint na prvni pobled roedil
patrny ji Semd versus ridod bara

a dezlgn poplatng tomu, co zahlrd

v reledammi® a na co se v obehod® spadne
clytite. Na druhyd pohled ale z)istita,

fe oba typy strajl majl rhent padet
bEiLd, wikywnd hlavice, napinact lamely,
argonomlecky bearavang rakajet

a tak déle, skritks, #o toho maji vice
spoledéného neg odlifndho, A% ne cenu.
Panske hnlicl stenfly s levmne]si.

Do pafieho testu jsme safadili
rordely wetened pro Seng, e senvn
jsime nade testjici nechali hinlit nedny
4 podpadl | pinskym modslem Gillatia
Mach 5 Wesledek? Pansky strnjek
obstdl stejnéd dobie jako damské
strojiy & zlskal by callkovou zodmlbo
velini dokie [eho jedingm nedostatkem
byla pidfliing ostrost a phi neopetné
anipulac se s nim festufich soadno
mohli pofesat, Mént prakiiclka byl
rovna tanka mkojet optimallzovand
procholend teife, PR Crode ik ale
nenl prohlém sahnout po panskes
alternathv, zejmena s ohledem
na sy ndhradnich blavic damskych
strafa. Ddmsky holicl steojek za
210 komun a jedog nihradod hiedoo
za osmoasedusat jo mejnizE, poloed
hereme v potaz ty neflepsl damska
skrojiy = lesi,

Holeni pod dozorem

Abyehom mohl posondit kvalitu jed-
notlivich vyrobki a moedily mesi nimi,
poliebovali jsme testuiicl, Dvacel piL
dobrovalnbe ve vékoo od 18 do 64 lat do-
chdeelo jedoou tydnt po dobu 14 widoh
do nagl laboraole kde =l pod dohle-
demn odbornikl hollly podpasi & nohy
strojky, klend jim byly pfidéleny v na-
hodngm podadl. Pe kadddam oholend na-
sledovalo vwhodnooend, kdv testujic
hodnotili pohodlnost o praklicks
aspekty a profasionalove 2 laboratode
Jvality cholond

Prn zachovani tplnd nestrannnsti ne-
videli ani edbornied, ktergm strojloem
beely jimi hednocensg noby & podpai
aleleny. Kafdd poloving Fala se navin
holila jingm strojlkam vEdy v néhodném
pofadi Dalfich deset zinsenyeh bod-
noditeln dostaln strojly domn, aby se
= nimi holilt alespoi dhikrdt tydné.
sledly jsme nadslednd peo kot
pornvnali s hodnetami = holeni ¥ lalo
ratofi.

Tost tade vlehzal nojen 1o, jok dobi
jednotlive strojky zvladnon odstranit
chloupks, ale b to, jak rychle chloupky
aholeme konkeotnio strojlaem dorhs
tajl, a podrafdin pokedlsr po oholsni,

Hodnetili jsowe samoefojmi 1 prak
ticke aspekiy joko jio 2Ewn strjlki,
anadnost sirndny hlavie, powditalnogt
a praktiGnest uklidacich boxd nebo Lo,
zda mall steajky ccheanny ey na hitdty,
kbert arenite zefména pdd cestovant.

Heleni i baz pény

Nlea testovanim strojlky jsme nalezli
munche zajimavost o inoevaci, Zvibiujic
pennzky nejson Fadnos novinkou a 2e-
jimdna uw Eenskd pokoiky oo, Xled
md tendenct byt sisdl, jron vitdng hiusi
anefaim fungneat a wydrkat. U stenjlu
Balea Fantastdque tomu telk nebylo,
prowdky hyly teedea prakticky vihes

b =tr 26

Jak testujeme
predrehny postup testu ddmesiopszh halitek
najd=ia na weediest.caholitka

Jak hodnotime
araficka skladba celkového hodnasent
kvality dimskych holitak

ki 40 S
Selmost 40 4% _
obsiwhozot NN

st =01 11
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Test Damske holici strojky = =S D % == ?

| s ({3
VefuE LS T WO W ; Balaa
Ernbraca

frar wormsn

nadat bt I 5 3 & k| 4 5
nabradni hlavice dodavane s holitkem 1 o 1 a i o o
priomérnd cena (K2 10 =30 a0 ana 210 250 170
nahracni hlavica (K2 115 A6 A5 250 270 240 170
nadat nihradnich hlavic v halrmi 4 4 4 4 4 4 4
ciana za 1 ndhradni hlavici [KEg 104 116 11 33 it £3 43
hodnoceni kvality wielmi dobie velmi dobie velmi dobie
Bl T - ° i Bl % Bl %
lhen s walmi dohita wailmd dishfa walmid dobéa  velmi dobfe  velmi dobife wvalmi debéiea dobie
oE B oy i1 % 21 % B B3 T2
nay ++ ++ b o + ++ b o ++
padpat ++ ++ + ++ ++ +4 +
pohadingst halani ++ +-+ ++ ++ + 4+ +
Ertrnost k pokoZce velmi dobfe  welmi dobfe  welmi dobfe welmi dobfe  dobie walmi dobfe  dobfe
5 T Bd % BE % Bl %o T3 % &1 7T 5
odl halani +4 ++ ++ ++ + i i g +
po bl emi +4 +4 +4 +4 + +4 +
riziko pofezani a zamadnusl ++ ++ +4+ +4 ++ +4+ +4
absiubha velrmi dobfe  welmi dobfe welmi dobfe  dobfe velmidobfe  dobfe dabie
81 % 81 % 50 = Ta %o B3 % 74 5 B7 %4
awladian( +4 ++ +4 + ++ + +
pfispd=abani: noha | podpai L g § e NI o oL o | i L L
wyména hiavic +4 e =+ - b ok = +
ukladani Q Q Q 2 =) Q =
istani + <+ #+4 + +4 + [n]
wybaveni
UAberioAy provoe = b g b ® g o
wWyinnena hlavice - = - ' o - -
#wlhiujici proufky w W' ' w W w '
larmehy o naginani pokoiky = o = s W o =
achrannd milEka b * » o b o *
achranni krytka hlavice 4 ® » o o - x
odny box = x = X x = b
Holabka na strojek = - = P o b "
wrabicka na ndhradai Rlavics - - - X - .4 o
hematnnst strojku (g 2 22 ] T el 41 k¥l
dalka strojku {mmij 146 146 160 1645 14 144 150
Kl rozpEti hadnocani: wyavETEuiy:
vl ;_l.,-.hrg 1:]I,'.I—HI,I & = AN : ¥ ona A
TG —¢ Noriierieatnd Cnpakaivd 53-4D% P it P s et o i
deetatedné 3830 3%

nedosialednd 15-0%

1 diest =200



uspokojivé
BT %%

uspokopve
BB %

dhifa uspokojivi
1% 2% 3 8% B % 65 % 52 %
+ + + + + o
+ 0 + o + n]
+ ++ o Q o Q
dohife dohie dohife uspokajivi uspakopvi dostatedné
T8 % 78 5% B3 % BT % 66 % 22 %
+ ++ + Q o 3]
+4 =] (=] + +4 [n]
+4 + 44 ++ - i
dofife uspokojivé LS peogive uspokojive uspolojve uspokogive
65 Y 45 5 50 % R 57 % 44 %
La] La] [w] + + =
+ [+ a/a L =0 += /0 a/a
++4 +4 - o (5] -
o Q Q + o +
+ L#] + + A [w]
® b 4 b o X b Jednorazowy strodak dm Ealen byl
- - o i = >, jndnim # nnjhor&ich 7 hlediska rizika
pafesdni. Setnd drobné ranky byl
e = ot = e M na Kloubech, ale i na hladkeé pakobee.
= o o s s o
Weilkinean Swoord Lady Protection sa
o
B y 2 2 X mndndciral pfeplsohit knnturim
= - = = # - padpaii a aholit cchlupeni. Mavic se
0 u = - * = s mim Lestujic! fasta pofezali.
il = X 33 i i Lady Pratactar nend vhoany anl
o b4 - ~ £ ¥ na hindanl nshau, Ma ohedzho vidie
34 £q a0 w7 21 15 strupy na haleni iestujicl. Rama byl
widitelna | nékalizaly den po chaleni
157 145 136 121 144 111
2 Wiz lesia

@} ybading nakug
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Test Damské holici strojky

s S — [

@

| dimaké holici strojley jedrordzove | ]L-ﬁ1|:ui'.-.n'uﬁ

Wilkinson
ard u..lrll'.l'-.'
arme 3 Yanug 2

peadat B I & 2 2
pacat holitek v balani 1 4 4 5
priimérna oena (KE) g ]} 100 115 B0 [=1H] 45
cana a1 hnlitka (K] a5 yLn pLE) 16 10 o
hodnocend kvaliby ¢ o uspokajive uspakajive uspokojive
: ' ? 53 % 47 % ) T
hanlend dohia dohie L i uspokojivié  uspohajivi uspokojiv
74 % &7 T e EA % &6 G B e
nahy ++ + + =+ + +
padpali + + + Q o Q
pahadinost halanl + + [ a m ] o
Eatrnost k pokodce dohie dobife ek mjivg uspokojivi uspokaojivé uspokojivé
78 % 73T 59 ¥ E3 % & % 40 T
ofi halani + + L#] a o 0
g haleni ++ ++ + + u] 0
rizikn pofesani a ramdnuti 44 s gl g 44 44 — -
afsluha e dabie Lok ofive uspokajivé doglatetns dostateing
71 5 Bl % 40 % 48 T 32 % 32 %
avladdani + Q Q 0 - -
pfimpl=abani: neha § podpadi + /4 + 14 [ a0 =3 =i0
ukladani + 0 + =+ o 0
Sktani + + + + u] a
wybaveni
winywna hlawice v w = x X ®
2eIBEujici praukky E o o s X %
lamehe pro napindnl pokodky o e s o o o
achrannd mflEka = x o L ® b
achranmi krytka hlavioe W' " " " w "
fmaLnosl strojku (b 12 11 E -] 4,45 g
dédlka strojku {miml 142 137 115 116 115 115
klii: rozpiti hodnooeni: 0 witsr tnstn
N welmi dobfe 100-60 3 E wghocng nakup

dabie 7B-E0 %
uspakofive 9510
dastabaing 29-20 %,
nadastateini 1890 %

vl dofife =¥ nedostining

syt lwky:

< ana X mn

Makiara hodnocani mohad b limitavana,

Pi shindnam hadraeand kealdy poiadl padle abanady.
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Yiea biitd neznemens lepsl oholenl.
Widy zdleEi na konkratni kanstruksi da
nitho strojku. Mékterd modely 5 vice biithy
mély problérny e2 zandianim bittd umis-
tifnych pfilis blizko u sebe, To nejen ot
Fuje EiSténi, ale v konelndm disiedku
zkracuje Hvotnost blavice, kierou musite
tastdji ménit.

mezvlhéovaly, u holitka Rilanjs Budy
Pretty Woman sice svlhéovaly, ala
piebeapied rvchle se mzpuscily stajng
jako u jednosdzového holitka Gilletta
Himply Venus 2.

Cid zelhinjicich pronzki je jen kil
k prougku gelu na holend. Vendlez, kie-
g disponje Gillerte Venns Breess, jo
gel na holend pifmo ne hlavici strojkuo.
Zylhianim se galové politafky zatfnow
rozpondiet a funguji namisio holici
peny. Toto vwlepfend shutedné funaujs
it blo testujfeimi ocendnn pro pijem-
nost, prakiicnast o Setrmost v po-
kogcs, 5 gelovfiml prouiky nebyl
problam oholit se v podpa®l, oviom
ohalit jemnsg kontury bylo Xl jejich
velikostl obtiinsgjs. [ po mepuicéni
grelo po sesti povditich bylo holent stale
polodlné, Strojek by byl [dealnim tefe-
rien pa cesty, pokud by oebyl dodavin
ot sbvtetnd vellkou krabickou a nechy-
hela mu jakakally krvtka na hlavial
5 bty a vlhlkymi prougky, coi jo
mafné nepraktckd. Mro hédnd holen
[& ovfem vhodndis] poudit pénn na hoe-
leni, nebol Iépe amékéuje vohlupens;
dilagite ze|meéna v podpakl a tiislach,
Mvellemn, kterd funguje jake péna na
helend, jo vwhaven | stmjek Wilkinson
mword Inbuitinn, jeho syseém bl oviem
hosdooeen hilbs pladeviim bvdli piilis-
nimn zamatenl hithl, Spatne kantrole
nad kolenym mistem a podsaddani po-
kol po holanl,

Spatny ochrince

Baddy strojek si riznd poradil = ri-
zdmi &stmi 1dla, Ma podpaii byla
vhodngjél holitke = malow & kréthou
hlowich, Mejlepsi @ jednorieovich holi
cich strojkn Wilkinson Swond Xireme 3
Beaury se oprotl ostatnim [Epe pizpi-
soboval sejmcns konturdm nobou, jehe
hiflty j=on totlE velml chebne, na dru-
how stranu dlowhe & tenké bidoy ztédo-
valy holoni v podpads,

Befhors 2 testovanych, Wilkinson
Sword Lidy Protector, s ovom mo
dubie neporadil ani s nobuma and
8 podpatin. | pleann, 22 [gho nazey =na-
mend vchrance, pii heleni s nim jsowe

s opukovan? setkali s pofesing me ko
Termon, bodend & kotnicich, Coelkem jsme
PEL holend timto vyrobkem zazngmenall
16 pFpadi pofezing, 2 who sedin vEL-
&lch ran, kterd shonddly strupem. Ho-
leml v podpaii bylo témat nemodng,
prowda hlavice se nepfzpisobovala
kontwredrn. Nepraktleky design mknjeti
srdEoval ovigdint strojku a holent v ob-
lasti tifsel bylo znacnd obtiznd, Uskye-
cenl hlavice ke strajlen je nestahilng,
obéas odpedavela, Testujic po holend
timite stenfkem navhe cirili palani po-
kol Lapiich visladlon ne? za stmj-
kem za taméd dvi sté korun dosahnete
pou#irim jednerizovtha hnlitka, =2
kterd zaplatite konin deset. ¥

Zenska pokofka jo oboond suSE nof
miileka a sl se | zpldeok holeni. PA b
leni nohou [& tieba ohalit velkeu plochu,
Tomu jaou pizphesobeoy | holic stoojlo.
Kuwalita tapeli & sics srovnatelnd s pén-
skymi strojky, |86 52 ale j@jich rozmisténi
a celkowy Tear hlavice, Vice drichnygch
paranéni jsma zaznamenali u strojkd,
igiichi hlavice mély hranaty tvar. FFi
poaFili panskéha halicibo stragko byla
riziko pofezdni vEEi a strojek nebyl tak
JErmrmg sl pokafcs ko damsks
micdiEly, ruierrsEne halil velmi dobfe.

L+

Piad holanim je vyhodné whoupat ea

v teplé wvodd. To uvalni pdry a tak se anii
rizikn drabinych porneni pokody Fokod
nemate strajek = holiclm gelem nebo
mgdicrm {Gillette Yorus Broees, Wilkin
som Sweord Intuition), jo neshytnost
poudit holisl panu, Po holenl je vivodné
asprihovat holenid mista elaZnou vodou
& poudic prestiedek na stazeni par,
ktery zaroven hydraiuje (bakzam po
holzni nebo po opalowanil,

=t -2 15
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Jak na chloupky

Epilaca: baolostivg, ale Gdinny zpisoh
odstrafioeini chioupkd pomosi clekiric
kého epdlatary. Weladuje cvik 8 achotu
vydriot bolest, ma niz si oviem Casom
zvyknete. Chiloupky musi byt kestis @ ki
na migtd holeni |e ifebs jednou rukou
napnout, Epildter widhne chlouply

i 5 kofinky; nowé pak dorcstoun &k 2a na-
kolik tydni. Prad i po epilaci pougijte 18-
lowy peeling nebo myei howbu z pfirodend
hierulyy lifa; kiZ tak dhavite Supinek.
Vhodné je i pravidelné poufieani krému,
aby medncharels k rarastani chlsugEn.
Pl Trbid jSoas e sErajEy kambsinujic
epildtor s Fletkowym strojkem pro ta
rmigla, Eole je epilsee prlis bolestig netba
naprekticka.

Dapilace: odstrafiovani chlowpkd pormoc
tflepiladnich ketmii. Ty pn naneseni
chloupky uvolni a poté se satkrabnou
plastawn sidrkog, Pied preni aplikact
Hepiladnibo krdmin si verkouiojie sndden
liwost pokotky. Depiladng krémy mohou
bt welrmi drdddive, Krdm nameste do
ohybu paie, nechie nékolik minut
prsobit a potd jef smyjte. Pokud =2 23

24 hodin neobiow Fadnd meakee, mdicte
kréon be2 obav poutivat.

Dapilaéni wosk: patfi k technikdm
odstranéni chioupkd, ktard jo tieba
wyzkauset & mit na né dostatek oovahiyg.
Mezdlefi na tom, zda se fednd o studeny
nelw teply vosk. Bolasteost pil stihdvani
provuckl s veakem je cenou 2a to, 3 budste
mit od halenl pfFibliing na miésic pokaj.
Me kaddy wosk j@ oviem kvalitni. Mekiere
siudend vosky nedokazaly v minulych
testech odstranit chloupky v poiadovans
kwalit. Teple wosky S8 musi paed pooadiim
nahfat; majl ovEamn tu vyhodu, 38 plso-
herirm tepla se nehlupeni Sodee eoln.
Wil b wnski modans wyrkouse domisci
cukrovon pastu. Ohfajte stejny dil cukng
o catrersie® Slhwy, pridejee tracho sali

& zehiivejte, a2 hmats zkaramelizuje

div zlatend Elutd barey. Po wyehladnuti ji
jernng propracujie jako iesta, Cukroson
pastu nanélsejie po sméru rigi
chloupki, vwmasirujte o pobd Skubmutim
ardtrhndte podobné ko vosk,
Elektricky holici strojek: funguje na stej-
nem principu ja%o pinske cloktricks
strajky |po nich? fake middete ber chay
sahnoutl. Lze =2 5 admi holit na suchoa,
pripadné ve sprie (pokud to dany model
urmodinajel. Maktarg jsou wwbavens spe-
cidlnimi hlavicemi pro holani podpagi

Zi tfisel, Holenl elaktrickym strojkem je
mans dsinnsg & j& tiela jg) pomsmna
dasto opakovat,

16 dlest =200

Co wvade k obrovekdmu veriistu popula-
rity diomeskyich holitek v poslodni dobn?
Cim to fe, ¥ tyto jednoduchd a levns
napodobeniny selistikovanych pan-
skypch holicich strojka Wmad welasily
2 trhu slektricke deplladtory a noudel
viosleowd paplasti? o stale chlupaisjss
gonske noby civilizadnd chorobow, nobe
[de jen o plechodnow reakel na glo-
biloi klimaticks smény?

Proowpterpdvajicd adpordd na teto
nalahave otazhky dnestha nemém dosued
dostatek podkladd a ani misto, B jisté
orientaci ¥ pmblému ale mike posino-
it mahlédoutl di ceibol spotie biteld
tak, jak so mi je podafilo ukoist = -
remni databize spoletnost Anichlup
Inc., pfedntho vyrobee déms=kych holi-
Tk © Heropi,

LInjE Sema trpdla od datstvl taw syn-
dromem chlupetestd nohow, ker? s
podiefi rorsirl i na jing [dlesnd partie
MNemEl jsem o tom zpryu 2o ponéti, jen
jsem s pondknd podivevel prol e
el drala I_-e":l'||.i'|'|{:“5||'t|"|. !'i.'r]}-'?! -::'|||||E:-3.r =
daly piekatet nafemu mentalskémn
soutEL, wyskoudcla mondellka viechny
dostupnd prostiedky k jojich lkvidaci,
la& marné, Tepryve vaga holitko slevilo
gspich! Oviem nastedkem toho byla
mé Eena woitvane 2 tlupy gorll nidin-
nych & tak |t mam zase doma.”

[osel Kaledna, Kongo

(imochodem, raklamni akee spo-
Ieévosti vedend pod heslomn I gorila by
wEila svedls prodej didmslkofch holitol
ve sifedni Africe o 13 %.]

LDoposud se o vELEnG prostiodkl

a ndstrojl k dosazeni hladkych nohou
dalo gjednodusend Fieh Holi o, aloe bali
to. Vate holitko holl & neboli! Jak jste to
dokazall? hMant=sl = nim dokonce jed-
non podfizl itk a ten ani nekyik]”

Helena Prudked, Kladenska Novs Ves

Srucim wim zakoupens holitko,
nekol mi potrhalo punéochice! ¥ na
vodu nebwla, 2e & e mam nejdihy aun-
dat. Fadam nidhradu!™

Jithenka Bila, Kostaler:

Lo by dany namahly mit chlupaté
noby T Vase holitks jsou jen dbsledkem
nehnedrmdho sedam, machizmn
a muEskaho Soviniysmnw, ovliadajicibho
nasi spolednost!”

W1 Svarng, feministka

Lirazné protestuji, abych byl stile
FnendivAn fim, 20 vade nesnnygslnd vy
Tohly S nEnacnesny ym jisnam!
Podrikam prévnd kroky, nebed tim trpl
ma pevdst seriientho badateln a kon-
strubetéra, jehof vwwndlemy: jabo napt
petentnd zevatovald kloueki anebo
proenmaticky Klozet, usnadfiji Xivet
miliondim pracujicich!™

Karel Holithka, vwidlesce

Maohl Brch jestn pokeatoval, pond
vadf |sem =2 do firemni detabaze na-
bowra] oprasdu dokladong, ale snad e
stadi, abvste se dopracovali ke stejnim
zavirim jako j&: Se vilm prastéte
a upalujle pro helitko! Tepoe: pak si
mkete ujasnit: [ste fenska nebo chlap
a oo wim vase noEdky vlastnd uddlaly?
Zolenik Rosenbewm
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Informacni servis
Garovani s obuvi

Mite radost z abjevue
mnowych bat, které vam

v ohchods hned padly do
oo, JusEtE i ji ryzkouEet.
Velikost sedi, barva wyha-
vuje. Hotovo, zaplaceno

a uz si nowe botky
epokojend odnédiite.

Kadnst a spokojennst viak
rychle vyprcha, kdyi =i
Ao praditate kupnd do
klad s ornacenim ohuvi 2
Jnadnd”. Medto v pliloe-
nych pokynech, jak o obuy
petovet, s dadete, Kam
vl mlgets chaodit, kdy, pid
jako prileZitosti o o jok
diouho Cmezend pouzltl hat
savadd neeod konee o vy phe-
relite, ke se stala chyba,

Co je .modni ohuw ™7
RAdcnd abuy |& fedoom ze z8-
kladnich kategord ol ato-
jici na stejnd rovod jako
nbww spoletenskd, Clendnd
obuvi do kategonii syehas
2 juji aselovosti g 5 tn spo-
jengeh podadavkn kKladenpeh
o Przikalnd visstoos té Gl
niné Kategnrie. Chaeni ped-
irgsl, ala predevdiom tech-
nickd normy af ui evropska
i teskd, d@ile pnelige)i meed
obuvl modni® & xysoce
midni®.

BAdn nbavi se Fosend

obuv nevriena a wrobsnd

pro noEeni v nesdroénych
podminkaci, 1 nik @ pren-
facd madonost, Tai vyimezani
ar et doplinge Hion, 28 e
urtena pouze prn kedtko-
dobd nodend, nepf po mist-
nileh knminikaeich,

v dopravnich prostéedoich
nebo v mistnostech. Oprod
torn wysoce modng nbow je
ymezena jako obuy na-
yrkemd a vyrobend s predpo
Eladerm comrsreniy Eivet nosti,
u ktara je modnl vzhled nej-
dnlofitEjsim parmmatrem,

Z hlediske wiittych viast-
nostl 22 jedna o dve diame-
Lriiln odiigng typy obu,
Zadmeo modnl obuy je ur-
Sori b bEEndmu pouFili

a mila by bvalitativo® odpo
widat minlmalng zakladnim
puEadavkim o spoleten-
shon obuy, od vwsoce mddnl
abuvi toho nelze mneho oée-
kiinvat,

Fuvedenteh deflnic wy-
plyva jednosnatng omezend
pougitelnosti obow typh
ahuvi. Ajednoduiend je sou-
slowi  amodnd vbav” eysvatdo-
wann jakn upfadnnstnini
wEhladn pied fanktnosti,
afekinfho provedsnt phed i-
vatnosti. Kadde zjednadusn-
vani wEak v sobé nese riziko
nepfezndbo wwmezeni pojmu
aw jeho disiedku i ne
spravng pochopani. Méktai{
prodejei pro doveEent
stk propojuji obs defi
nlce podle toho, jak se jlm oo
hodi. Pak se klideo mdete
setket 5 wmezenim modnd
abuvi jako abuvd navedenoun
awyrobonog pro kritkodohe
nozent v nendrodnych pod-
minkich s piedpokladem
ameze Evotnosti. u il je
modnnst nejdileficg]sim -
rametriem.

Modni, jaXof [ vysace
micdng ohuw patf mes spo
creling #haodl o vatahuje seona
nej dvouletd zérutnl dabe.
Mulio vk od sehe odlisoe
vat skonnou zaruku za
vady & Elvotnost vyrobku,
prictemE Svornost obuvi ur
tuje gplsah & intenzita je-
il uEivnd, Zvlaste
w s msdnd obovi jo
tieha toto it na 2iatell,
protose jednim 2 definicoickh
rmakl vpance mddnd bl
& prave omezend Hvotnost
a pudls obéanskdho ziko-
nlku ka1 ni skondl
uplynutizo jagl SEvetnosti.

Parametry, kterd by mila
micdnd ahwe spltovat, nejson
Lk piisng ve srovoant s ji-
nvmni ey nbuv, Keviha-
dufe =2 0 ni napr. adolnnst
protl wklouznutl, odolnost
resrilng podsiviey proti odi-
rénd, adolnost vrchavaho
materidly proti opeluaa-
acini nhyba 2 makrn a pli
enifane teploté nebo odol-
noet proti proniking vody,
Prislufng technicka norma
EArovell stanovije, #e8 poia-
davky ma modni ehuy sene
vrtahnjl na ohuy oenatsnou
ko sarsoce modni®, Zapo-
medile proto s o, e by
mddid obuy méla slonkit
k pravidelndmuy, celoden-
sl nedend. O evsoon
i ohevl and namlogs

Pro spotiebitele je pod-

L

Zabarvené nohy

by ridkedy Byiewi oo B

g8 zaruka piece nevziahuje.”
ez prohiEuji minoel pro
dejai. & nekied] jdou jeLts dal,
byl 2 winlka oznad piimo

vids s tim, fo midte agrosivni
prat. Ani v prvnion ane @ dr-
hém pFipad to pravda neni
PouEsidi abuy bareu, nejodnd
g 0 pe|l vigsinest chwgklou.
£ tohe lze dovedit povinnost
prodagee vas na tulo specl -
kst wlastnost upozanil
& aby 51 chuv zachowala
wlasinnst abvykiow, nesm
pouiidt bareu jak 2a sucha,
tak za vihka bez chledu na to,
#ila se jedind o dasioen
vodu & pot. Atkoliv s2 kaida
riklamacs musi posus et
irsdividdudin, presta wSechny
maji jedno spoladng voditko
rmiry gkregkinet, Rorhoong
nand obwyklg, alyw nova spo-
tovni chuv obamvila ponothky
i aby nnedt spolctonsko
laditky zarachaly barevna
stopy ma puntochdch &
pfirma na k03, Stanae b setak,
jg namisté uplatnit rezpor
5 kupni smiowesu, pripodnd
naplatnost ustanovani wylu-
tujiciho cdpovEdnest pro-
dajce, a v neposledni Fadd
clat podnit ke kontrole Geghe
abchodni inspeked,

diesti=20E 1



134 se v alichindd poenal, 2da
obxuv barvi? Sica se jedna

o lanssone Zkonskin, ale rapn
wiAR e, Postad K n
switly, nejlaps bily kapesnik
(& konsek Ftkeyl, papinoad

piiliE vhodné nejmow. Mékaoli-
krat kapasnikem otfete rubo-

win stranug Svrikd abeesi

a poté | stélku. Mezbaryi-li ea,

je o signabem, fe stalaharow
nost #a suchs by nemala byt
problérmem. Calsi krok wela-
duje trecho wihkosti. Bud na
Kaps=snik kaphneie weddl,
mate-li ji v lakhwi na pit

s sehou,. nobo se hudeoks:

muset gpoko|it ge shinoew thy-

gienicke to ale neni). & opd
townd pfctfetn rul svrskw

a stelxi. fabarvl-li 82 kapes-
nik, je lapéi se pochlédnout

e jime cebie

ialelonicka poradna je

k dispozici va wEadni dny
od 9 do 17 hodin na telafen-
nirn Cisle 595 1209 005,

1 diest =200

statnd, #u na zaditku zafa-
zend ol di té ktard kate
rorier stoji pryotnl
raghadantl syeoben o udahi,
je mia abuy plnit. Spalu

5 wyrobsnow obuvi wrobes,
Saatifi ale o dovoses, do-
divd obchodnllkbm specifi-
keci obuvi obsaZanow

v garudnieh listech &8 nivo
dech. e povinnosti prodejce
w uvedond specifikocn sl

a nenadit abuy piilehavou
kategori obuvitak, aby ne-
bylo poclyhnosti o tom,
kam petfl 8 co to pro spotle-
bitele rnamend. k1 =e tak
il vislovmym vwznacoenin
kategorls pitlmo na winshlo,
mi juehw ebalu £ nainfor
mafnlo Sk u vyslavend
aliwvd. Mend-I abkového
oentafent, pak jo Feba na ko
tegortl usnzovar ze samot-
ného vehledu, konstrmkes

a poufitdho materialu tak,
jak 2 chape primdgrng spo-
tirebitel. Ale k abyenc vzna-
Sand by nemélo dochazet,
jak dale weedeme.

Povinnosti prodejoe
wakon noehrand spoffabi-
tele obacné prodavajicim
prileamje nEnagnuat vy
rivhley pflomo, viditelnd a smo-
zumitelnd. Prodavajlelo jsou
ulofemy @ 1ein souvislosti
dvé hlavnd povinnosti, & to
povinmost ohuy ool
a spolfebitele o deuho
a vlastnostech obuel nfor-
il

Cznalen! drobu by malo
byt virznafeno ditelné
a brvale alespon o kdonom
pilparu abuvl. Soudasng se
musi spotfubiteld dostal
vsouladu se sikonem
a nchrand spotfehitals
pilm v mistd prodeje infor-

mace o Adelu obuvi, mednos-
cech it specifickich
vlastnostach, zphsoba
tdethy a o nehempac, ke
= nespravnahn nkit o
dddcE by svplivd, Splodnd této
povinnasti by melo 2 povaty
wicl pfedehdzat uzavieni
smlouwy, tedy jeitd pied za-
plaverim, end se v prasd -
Lif nedodriujs,

ke e prodejen povinen
tetn informmace predat spo-
tiehiteli ve srozumitelnd
a plseonne podobe nebo joj
informovet jindm prokaza-
telngfm zplisobsm. DEje sa
Lak ve viELEnS plipadd piilo
fenim thténdho letadkn.
Proadivajich must sachoval,
oenaden vyrobka od v
roboe 81 dovozcs, roehodnd
i nesmi odstradfiovat & juk-
moliv ménit. Ve vetahu
Emitdnd a mlasth wysoce
mddo obuyi, w klerd jsou
uzitng wlastnast ormereny, je
povinoosti prodejos poken-
cidlnibe kupujicibe pladem
shetelnd na tutn skuadnnst
PO,

MaoZnosti obrany
Uit je na misté uplatoit
enzpne & knpni smiouven,
pokowd 28 vam prodejee
opomneél zminit, fe jde
ki = |'|."|1:'!]:|k|'r1t I.r'|'||'||:'||'|'i"
& dokonce prsoce madnd”.
Prawn ma e kupnl ceny
sy Lomibe piipadt apird

o yihe smindnon povinnost
nejpoeddji pred veavfenin
smlouyy wpoeorndt spotiebt-
tele na pmezenl wEtmich
vlustnosti evolend obuvi,
Etere nend na prand pokled
Erejnd nebo s obledem na
typ obuvi obeykld, Obdansky
sakonllk totid pracujs s po-
imem shoda s kupnf smloa-

viou' gahirnujict 1to, e dand
vEn T mindmalng jakost

& wFnd vastoosti pro vic
takoviho drabu obyylkla,

W npacnd gitnaci Rastivs
rozpor. W povnich Sestd mési-
cich od nakupi s na vagi
ateanil stavi i zakon rim, &6
g6 navic md za by, e wyly-
ko eozpne exisiufe bee
nuinostl jej 2 vail strany
prokazavat. [an piipo-
PR, 2 Ell‘ﬂ-c‘h‘:jr:l‘: jr: ]:||'|'.'I
nen uplatnény rozpor
posoudit a vyjadiit se

ke i nejpodigi v ekl
macni A0dennl [hits, [de

0 rosper neod steanitelg
opravou &L evrmenon ghodi,
proto $édeijte vracen! panéz

Jir wEak mmodnd we s prodej-
ram dobodnont ne eyrndns
nechildmich mddnich botelk
za 0plnd jind s suctimentu
prodejee. Maktel! abehod-
oict sk moZnosti windny
nanosend ohuvl zavamj
sami na wivdsee v peode)-
nich prostorach nebo Eastéi
na ncrance Mezapoming|fe,
Zo e, voondd tak middels
ueint, je odvisld na wili pro-
refen a je theha se i tidit,
Widy viak platd previdlo, Eim
dffee tim Tepe.

Wyekyime-li 2a ne modni
obuwi veda v prithého dvou-
lestiy A lomset 2 ||-!'_l.r. :ﬁl’!j-:!l‘: 1i
o prvnich §est méalch, po-
dejie k prodeje reklamaci.
[estlize jsie boly nesili v sou
ladu & pravidly pro jejlch
prsdiviani, sdelte to prodaejei
|1 pid sepisovanl reklamad-
niho protekolu. o pipad-
o smitnut whicdeie
znalee a podlodte swé tvrzend
o vael® wyjadFenim odbor-
ik, U vysoss modnd obuvi
|& aituare slodtejsl nebhot
elekini vehled je upbednost-



e n pled ostatnimi para-
mRtry a nelze tedy ma tento
druh pbwvi aplikovat poda-
davky na jaknst nbwykin.
Frntn s lze takd 1 taon
obaavi jen sl domahat

mmdmy Fnzhodmiti peadavaji-

ciho v reklemednim Fzeni
prostfednictvim maleckabo
frsonizEeni.

Podminkami obfazného,
kratkodohabo powgits ¥ ne
marasnyeh podminkach, nej
lépe v interiéru, &2 to
v zdrunich listech & pavo
dech jgnom hemii. Pakll#e
obuw nenese oznadent
ncknf obuy v soulad s 08
lem udanim vyroboem, |sou
vt podiminky pro rowpor se
wikonem ceplatnd, Bude-Li
ge prodejes na né v zamlt-
ket reklimaci odveldaeat,
namitnédte jejich neplatnost
& trvajte na Fadném wi{zent
rieklumace. Makdy viak
trudnd na svdm veda jen
k nekonsénému doehadovin
5 prodejesm, kberd mie
rorseknoit jen mmalecky po-
suddelk & potatmo verdikt
soveder, ik Baade pendava-
jird nadale mavhry posudim
vplyvajici ve vaS prospéch
ignorarat,

Chwbnd oznedovén vi-
robki, které ve svém di-

sledion mize kupujicibo
Eklamat, laka? i nesprdvnd in-
lormovind o pravech a pod-
minkach mxlamace, zajima

i knmtralni negan, tedy Cos-
kou obchodni inspekel. Manl
nir: jednodugsihn ned podat
podnét ke hontrola,

Jalk predchazet
starostem

Bote inickatived! PR vvbén,
trady jeste presd saplacenim,
se prodejce ptajte, ada se ne-
jredmni o by madni o zda

a |ak je omezena jeji powfid,
Pokud mofno jeste pled =a-
malnon loupl 57 veEadeile

a nahlédnéte do tiiténdho
nivodu k pouitl a peci

o obuy et kategorie, Slovnt
u|iEtEnl prode|ee je sles fajn,
ale pFedonost ma Lo, oo je
Sarnd na lém v navodu,
ktery vam nédslednd ahehod-
niks vloFE do krabice 5 bo-
taml. Poloud ze rezhadneta
modni obuy koupit, fiduoe s
pokyiy & adribé a noSeni
dopormatenymt v ndendo &
zarudnim Llistw, Thoed pE vy-
skeyin vady olinv reklaminjie
A SOVIEASA S UPNENFTATR pro-
dejor, Ie jste ji nosili a oSs-
tiowali pfesnn v snulado

g jeho pokynoy

Praktiky prodejeil

B Poudivanl na s modn
o v gavddajicim smysho,
Obchodnik se jen tak mime-
dek mming o tormn, 20 jde

0 modni abuw, cof ja pro
spotiebitele znamkouw dob-
ritha bl A 2 preodejny
odchazl 2 pocitem, ie jde

s oo s Bode v novgeh
baotich i,

B Madutlvan! keteporia
pimndlng ebuy”, Prodejes
oznad! témel katdou obuy
ve své prodejné za madnd
bew chlodu ma joji skubedng
el & by sa pak reklamace
samitaji jedna radost.

B AE pe L, co oz pokladoy po
zaplecanl wvjeda kupod da-
klad, prodejee k aétence ob-
ratnd piipoil pleemnon
tnformact o typu zakoupeand
ohuvi a joji dopomton
rdedbi Maximalng svyraz-
fovatsn oznadl nakioes
citetl univerzdlnich rad & do-
parteni, anid by o jakkaliv
chommerboyal.

m Snaha adsadit spoiehi-
rele ol reklamance cilengmi
formulkami zakotvenyini

o ndwroddech & ehrtnich
podminkach typus  Zamibka
gx nevrtahuje na bearveni”
pPopraskani svmchewdho ma
terialu je bainym opotiebe-
ribme” (D0l obuay movnd se
oneEen Rvotnosl” Spolfe
bitel 51 po jejich phadtent
wadeeld jisnow prodstav

o tom, jak bude s jeho rekla-
miact pro nékiery 2 nedovo-
lenych® divedd nalogeno,
Wielka vatiina to phedem
vl

B Zumiting mklanaci priv

= ndkazem na althlsteks for-
mulace v piikladenych navo-

WMidsdni olauv: anuy nEvizEng
aYyrobend pro nokan
W nasdErndnygeh parminksch;

prwafackd j8 o nd ek nnst.
Je uriana POLIZE D
kedtknckalhe nnSeinl, napr
po mistnich kamu nikacich,
v dopravnich prostfedeich
afreelan v rnistnostesh
Wysoce midni obuw:

oy rusvehiEng a wyrobond
5 predpoklacdem omerene
fivotnost, modal vihled je
nepddicFitdEim paramaetrem

dach & zaminich listech.
Pojeastef sl divody zamit
nut se semy nablzajl - ne-
spravou nodenl, Spatnd pace,
akmdred opotfeboend atd,

| MNereapektovand wplatms-
oétho roeporn s kupod smlow-
v & nekdy L maleckaho
pasndln, kdy sl prodejea
Lrvd na svEém 1 ples nespur-
ne prisml argumentact

i naprosto jadnoenatoy
zaver znaloe

=t -2 2%



Informachni servis
Biopotraviny
7prirody a s ecky

Prodej biopotravin se od
1. fervence letoEniho raku
Fleli nowvymi pravidly.
Etikety na biopotravindch
miusi byt povinné ozrna-
Sany jednotnym unijnim
logem v podobi listhu ze
zalenych hwbzditel. To ale
menl jading novinka v bio-
potravindrstwi.

Fvrapskd komise apisnily
ey ma Biopoteaving oovy-
robol dostali dve roky na o,
ahy s jim pEiwpisntili

& bEhem této doby taks
mohli wplerpat zdsaby sta-
ryah abali., Dvoulotd pio
chodne obdobi préve kondl.
Cod Bervencn se biopolmving
miofon proddval pouse

v nbalach, na kterich =
winistéo jednotog Jogos B
prn ekologickow produket,
krerd rud podobo Listkn alo-
Zunitho 2 12 unijnich hvizdi-
ek, To ma dokladat, &
konkrétnd biopotravini byla
vyrobena podle jednotmich
umnijnleh zdsad a hyla kon-
rodovans podle jednoinych
Torttiri.

L listeckovtshn® logs
musi bt kod zemd, kds bio-
potravina prasla sivdrntnen
kentrolou - v piipedé Ceské
republiky je wo CZ. 24 kddem
seati e zkeatka BIO noehe
EKO, pfpadné ORC &1 KO,
odkazujict na ckologicky
ephech produkes podle 2
fbé praxe v riznich zemich,
il wyenam skmtek jo rov
nocenny. Kod |2 uzerfen -
mfstmym Elslem kontrolod
UCRarlisices powifont
v danam staté dozorem nad
bivprodukei, ¥V Coslu jsou
takowe kontrobod orgenizac:
te8 Kemteola ekologlekého
zomddélstvl [KEZ), kterd je

0 diest 720

itaranten privost” bio-
porrawin pod oznadenim
CZ-BI0-001, ABCERT AG
S oEnadenim GE-HIC-0EE
a BHIKOMT s piddelenim
kodem CZ-BID-003. Vzhla-

dein b rom, 20 paoloving hio-

poiravin na Geskdm trhu j=
z dovozy, mifeme pod zele-
ryrn distker najit § kady ji-
mich stach, které dolodi, da
hiopetraving byla skontrolo
s podle unijaich sisad,
T biopotrevin = neunijnich
sLat0 je unijni logo dobro
volng, cot gle nernemens,
fe e nlkdo nekontroluje.
& jedendeti staty ma unic
dohodu o rovmecennaostd
kooedniho systéomu ko
potraving palif mesi nd na-
piklad Svicarsko, USA,
Surstralie a Nowy Zeland,
Izrael, Avgentina, Kostarika
& Indie

Puda a priroda predevsim
Zonendivani skratek bin®
neb eko® pro nacertifilko-
vand hiopoiraving unis
zikdealy, 4 o i v podoebé
zidmimalin nehn adenzentia.
Pripnmafme, &r 2a hiopntta-
vimy se poveiujl pouze ty,
ket Tayly weped ukonwsdng
bz pow#it promys=lowich
hnojiv a pasticidd s Setrofm
gpitsnbem k priodn o ivol
nlmu prostfedi. Ze biopotra-
wimy s0 nesmd oenacil
welening & ovoce 2 hydropo
nle, protode cllem ekologic-
keho somdolstd jo
zlepiovat puidnd tirodnost.
Pl hydroponlekém pésto-
vianf se plda nepouiivi,
rostling virdstall na flvndm
roveLok,

Pouhi vymrechant chimic
ale nesmamand, #a |ds 0 ekn-
losgricked zeméd elstvd, Pod-

ervinnlaog pro oty je, B seod
Cerpaneé Hviny musl do pidy
vraGel formon kompostu,
chlévského hnoje, zaoravs-
nlm zelenich smések spod.
W oekalogickom semedtlstyi
s2 amd pousivat rasellna, oo
e ale ¢ pohledy cohrany i
votnihn prostiedl diskuta-
billal. TeXhou maseling 2
naruuje vodnd refim dang

Tokality o okolod pods vwsy
cha. Rasalina |e rennd pouze
v rudelinisti, kam jeding
pati, a proto nekoeld £kalo-
gpove cdmitall el pouzibvani.
& hmvaimi skode se
v ekologleém emedelaod
bojuje promyslonyom stiida-
oim plodin na poli, ktem za-
hirfdmd |&fich piramnodand
Plevel sa v elkolosickém ze-



médélstvl nenitl chemicky,
ale mechanicky, tedy ple
nim, kyvpienim a proorava-
nim piidy. A peobede tento
zpvkanh pestovant je prase-
naiEl dostavaji ekologittl
Tarmati wwisi dotace. Wda
tebo ppatfent tunpguji v praxi,
ovéfuje statnf instituce, kon-
lerritm v CH jo to Lstedni
kontralni & zhubiabni dstev
wremidelsky

Hnsprdar=ka svirata
v ekalogicks produkcl musi
mit meEmost volnghi po
hvbu & venkownlho webhéhu,
tekide nepfiklad dojnics
nesmi byt uvdEind o it
celé dry pouze pod sthachon
kraviri, Dedbedi muso musi
puchazel  kufal, jejichi
vikrm tevd dva a¥ titkrat
détle ne v béEmfch dribe-
drnach, ahy méla dobie wy-
vinuté kostl Blove|ce nesmi
pochdzet z klecowich chovi,
Krmmive pro elologicky chow
muE pochizet 2 ekologic-
keho péstovani, Tdedlnd ako-
logicka farma s wiachng
e opatiujz vlasinimi
silami. Csratnd samo unijni
Tnga malandha stk pm
skologickouw produkei ma
symhalizevat spojeni Evrapy
a pfirody

Pozar na emise a écha

Kdo ches nakupem biopotra-

vin projevit odpovidng po-
stoj & fentnimn prostiedl,
! by davat pfodnost Lam.
Eterd na eceste ke spoffebi-
teli neazily nrfkeatal restn,
Emise z ddlkove plepoavy
biepnrravin Skodi Hvetnimi
prostied] nebledé na =po-
tiebu pohonngch hmot

# fsilnich, tedy nechnovitel-

mich zdroji.

Pivvid Biopoteavin Lae #fis
cit & nkxaly, nebof je dalsgim
povinnidm tdejem na eti-
ket WESY 50 nand miosin
dotist, kds byly woroduko-
vany zemed£lskd suroviny
pro fesji produlkci, Bad jo to
Ronkrétnl stét, aneho EL;
seunijnl plvod je eenaden
slovy gemiddlskd produkce
e EL"

Podle: novyeh wisad musi
blopotravina nhsahovat nej-
mdne 95 procent zemédal-
skych surovin z ekologicke
preduker A cotach 2haleh
pit procent? VEfte neviite,
Evropski komiss povolila
mre biopntraving 459 sk,
Juon ezl nimi napiiklsd
E250 - dusitan sodng
a K262 - dusiénan draselog
Cibé &3ke jsou povolena
e magnd wraliloy, kde
pligobl jako konrerant
a déle rarulujl stélost
Barwy, jinak Fedeno zabea
fjl Sednuti nzenin,
napfiklad Sunky nobe
prki.

Schvdlené pro pouditl
v hicpotravinach jo taks
E412, cedy muarova suma.
Jde o pidpravek za semean
cxotivke luskoviny s latin:
skym nasvem Clyamaps(s
fetrogermelobus, Guarovd
i v bornd vago vodu,
cak®e ga v potrarin ko
pouEivd jako zahusiovadls.

Lego EU pro ekologickou
produkel. Pod logiem ms
byt uvaden kéd kontrolniho
suhjekiu, jermud hospadarsky

suhjokt provddeicl posledni
fazi wyroby podigha, & mistao,
ket bgly wypprodukowiny w
madelsks suraving, 2 nichi =s
produkt skladé, a 1o v 8o po-
dohf; romcdilskd orodukan
EU |zurowing wwprodukowsina
v EL, zemidiiskd produkea
mimeo EL {surcoing weprodu
kowina ve tretich zamich)

o remacdilskd produkea

El mirmo EU (Zast vy produ-
koweing @ EU & CAst ve treti

zemil

| Pﬂﬁmlr.r ul:msu:r:n-ﬂ im:nhﬁ'l'.l[

W platrnesti 23stévejl narodn
A soukroend s prs nrnaén
vani & propageci produktd,
jed spliujl pofadavky stano-
wiznit rafizenim Rady (ES)
B34 2007 Zakon £, 2422000
Sh., o ckologickem fomiédil
arnatit
broprodukt, biopotravinu

o nstatni hioprodukby na

shvi, uElicdy povinnoss

obele gralicsgrn 2nakem,
tzv. hinzebrou.
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% boZEnych potravindch pro
kojence ap smi pondivat jen
Vv orneEendin modsive,
Liznamym éctkem pro hin-
pocraving je rovnad E52d -
hydroxid sodoy (losh sodng)
& przndmkoi: posrchoed
aprava pro Laugenpgeback”,
Laupengebick, v phekladw
Tonhnwand pedive, jre preclik
sa slklovitim povrchem,
jebend se doeilage madenin

v azni siedindlin ok,
Zuwlgst oblibenou pochout-
ko i ve Snjransk

& Rakousku. EGGL - meld kife-
mifty lze vt jake protl-
spdkinvon iku

v hinkylinégch a Bokotent.

Zatimco byliny = volnd
pEfeody mobog mil sertifilat
hlo, kedyd pochaze|l = wene-
oych lokalit bez chemicke
zatste, Teel a rvhy = volnd
pitrady cerdfikat blo nedo-
stavajl Plesto se pa nich
tento certifikat mtde objevit
za predpoklady, & maso
bylo napriklad nalofano
v nalevs 2 hinkofeni naln
bivzalening.

L rehalenyeh hiopotravin
koupenyeh na traist nehn
piimo na farmé s o akolo-
gickean priwndn piesvdd Hime
nahlédmutim do certifiksdat,
virdeného nékteron ze tii
|":-:".~.-‘:'|-15'|:'|'| leenrvalnich nrgn
nizaci pro ekolopické zema-
A e =
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Biopotraviny
v Cislech

Fa hlopoteaniny ntrati kasdy
Cach v priundro 160 K
rodi . A eelknvgch vidap
= pofraving a napnje to
piedsteavuje 07 5, jak wwedl
Detay somdd dlska akonn-
miky ainformact. Nejvetal
zéjem mAame o mladng
by, erstvou 2elening
a pvoce. Pravdoun ale je, Za
pravidelnd noho aspon

ohias nakupu|e hinpotra-
ving jen 37 % teslich apo-
Lrebiteld, cof zjistl prozkum
agentury STEM MARE.
Ti, co biopotraviny nenak-
puil, wvedl v prizkumo za
netastEpal daend nezdjmm
wisokou ceow v posovidd
& hadmgmi poatravinami,
Prchybowali take o tom, #da
jsou biopotraving vwrobeny
skutend jon 2 ckologicky
wizkanfceh surovin, anabo
nevERL v jejich vwEE koralitu
U ]_1|1|‘|'|'ur|:'||'|‘i = komvensniin,
Vy=nka cany biopotravin
a nedivtes Ry spotfebi
relis v jojich outenticitu vSak
nejzou jadinow phekatkou
e fojich wEEf odbaet, Tomu
branl & zetm malo pestry
sartlment na trhu. Adkoll s2
w s skologicky farmafi oo
11,4 % wmery remadelzks
prcly @ Ministerstvs zomd-
délstvi evidujo 422 Eesliich
svrnhel Mepotravin a 3920
elkoloprickych Brndit, na

pultech to piflis vldét nant.
Vorepalech plevlada drahé
bivhovied maso, Uskd na-
hidka = doméct produkos
Lk mestadl pulioit poptivka
pir SicSim wibEru hodl,
takde 45 % hinpotmvin na
Ceskdm trhu pochizd

# dnvnm.

Al g nejent oblihon
biopotravin v Evropské unii
jer 1mskn, kde jich kakde
tamuf obywvatal raéné v pei-
méry nakoupl e 60 sur,

i E:II-'E"!J:IHI':'l_Ll a5 T30 K,

Ne zemédélské produkel
Danska se biopotraving po
dileji 5 %, W sousednim NG
mecku &lnd podil Bopotravin
i gemfdilske produkc

2.0 %, katdy Nameac za ng
rotng v primery vwwdé
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seril

Te svita vitamini

a mineralii

Madmérny piijem
nékterych vitamind

i minaridlnich litak mbia
naruzit dobie vyvaieny
metabalizmus, veajemny
pomEr nejenom vitamind
a minerdalii, ale i ostatnich
GEastnika Litkows

iy,

Madicina prend poloviny
20k, stoleti vkladala do vita
mifnd velke nadsje, W pr-
héhu delfich dasstiletl
prEchiay optimisomis &is
tefnd viprchal a v nekie-
rich smérech & dostavilo
roearovind, PREina Ukvi
hlawme v tome, e 2 hospo-
dufuni” s bicaktvnimi -
bz Fiediler chyboon
taktibon podle zédzady Alm
vice, tim lepe” namisto toli-
krdt nasvddiendhn pdahn

g mivot”. Ukézalo sa, fa pil-
mifend” mnosstv zdravi
peospéimtho vitaming nebn
jing bicaktivoi substance sa
zpravidia vicendsobnow dév-
koo pEimatens neeviije.
Takovd wméra b#ing naelun-
ginje o mikEe wsst ik pPeka-
five: e ba TR Opacnym
wirsledkim.

W onagerm serid e se vim
pokuzime pedat informacs,
kterd pFneson wiitak objek-
tivni informouannsti tak, jak
to pdpowida stavy soudasns
wikdy,

Jod

Jodd e stopeay preek ne-
zhytny pro tvorhu hormon
e ey Vvskytuje sa
zrjmeéna ve fnrmd jodidn

a jodifneany; jodid sa snedno
v orgeanizmy vetbebéva, jo-
difimany se nejdfive mush re-
dukovet na jodidova ioncy.
D ERting colkouvdho ¥ Lede
pritommnthe jode se nacl-
zeji ve iding Eézs, ovism
nikeliv v &gt fommd, nika
jako soutést hormond Stitns
Elazy.

Tl sz den BtilngG ey Lran
sporuje kevl, Zdrava Stitné
Elden md schopnost sehoere-
sulaee, naplnd se potfebnvm
mnaEateim podu a dalsi jLE
nepfiime PakliZe se enle
postup porng, mide dojit ke
anidend funkees Stitné Xdey
4 tirn k riznym potiZin -
glekyrn b dugemim. Medo-
stava-li stitnd Eldz dostatek
jodu, snaEi se sams ZVyELL
kapacitu produkes hormoni
- zvdtiuje s a mide se obja-
wit sreama (lidnes enlel. Hi-
zikn onamacninl Attng
Flazy mewEujl 1 dalil delicity
grjmena deficit salenn a vi-
teminng A

Mezjwicr se jod wyskytuje
v mobskich rybdch; mofské
i sladkovedni ervhy se dapo-
rufufi konzumosat dvakeal
oidng. Mese republike je vol-
Lrovecrmsky s, = toboka i
vadu mé nedostatel
plirozenych zdro]d jodu.
Ohesih jodu v mostlinagch su
rovinach je zavisly na ob-
s jodu v pode, PRirsscong
obsakb jodu v mldce o miee-
ngch wyrobcich ge miids zud-
Eit kootarmicai
= dezinfelednich pilpravki,
Eterd obgaluil slouteniny
Joru; poudivaji se k dezin-
fekcl vemene § wirmbnihin 2a-
Fzanl V soufasng dobé so
kuchyiiska stil obohacuje jo-
dicnanem, ktasy je stabil-
sl ek judid, jlmd se =0l
rhnhacivala difve. Mesyho-
dem hwla welka a snadead sno-
blimace do ovedusl, takie e
konepntrace jody ¥ soli hnde
udriovala. Eromé kuchyi-

Ohsal jodi ve vwhranych
potravinach {agd 100 g

losos v olaji 260

maofsky okoan 18
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Zi apravy o hazpacnosti do-
plfikd stravey — vitamind a mi-
neralnich Ehek, Ko weilala
Evropska kormise, wilyed, Ba
i pifpustné plekroteni horni
Inleroesbelng hlading prijms
jodu.

skt goli se rake chnhbaogje
sl pro powdid v potrevingi-
sk primysho.

Medestatek jodo wyvoling
fadu chorob Stitnea #lazy
avede ke wdvaingm porn
cham psychickeho & frzle-
kého wywwoje populace. I jgho
lehky nedostatek BEbom ni
trad&loéntho whrale plodu
SRl wormend inteligens jie
dinee bthem celdho Zivota:
rtde dochazet ke anddend 10)
w P WeEsch poruchdch af
k takevansmm kretendsmu”.
L malfeh détd mide bt ne-
duostatek jodu pEEinow
pioraeh v udend, v snusthed &
sk 1 v chovdni, T dospi-
Ik misEs wist juho
nedastatek K depresim, smwi-
Zane vykonnost Brzickd
| dugevel, ZVgiani nnamnst,
SRiERnT imunitsy wayan
telesné hmotnost, zpoma-
lenl meflesal, kandicvaskoalar-
nim pomchém. pormchim
menstrusénihe cykdu i ke
e dentimil vpskiyiin onkalo-
gickych onemocnénl
fragy, Jormilo Blating, D8
gaes, Jorgg. feorsdon Progor,
Oric
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Komplexni jedowy program
w jednotlivych zamich swdta
byl zavedean pao roce 19390,
Podle Svétowa zdravotnicks
organizaca IVWHOD je dnas de-
ficit jocdu saznamendn u ife
tiny Skolnich déti va svité,
cid jiE piitlifnd 55 milionu.
Caska republika byla rafa-
IamE mazi zera sa rvlddnu-
Iy jodlenegm dledicitem.

U néktarych jedined byly na-
opak zjigtény nadmérnéd hod-
nnty chsahi ooy, cof roenis
nenl Zédowci. Calosvétowvs
ruEennsti ukazuji, o slodo
wimim Orowni zasobani
jodern j& nutno se zabyeeat
trvale,

knjennc & af 12X miisiah

<

Ma podidads studil

prof, Chansdta, prof. Sifinka

o niktarch daliich adbarmiki
v dzeku endakrinalogia byl
zihy po skonieni 2, switowd
vilky zah#jen soustaving boj
protl endemicke strumé jako
nasledku deficitu jodu. Thnad
W roce 1846 o ma | pratistru-
mowva” komisi Ministerstva
zdravetnichd rochodnuto o
zavedeni distribues jedis soll
ve formié jodidu draselnaho
pisdEeinm oo nepeice postize-
nyeh eblasti. VW roce 1928 ga
rezhodlo o 2vgEanl divek
jodiddu a tirm i o regfeni pehn
déinmosti. Byly polizany
mapky wyskytu strumy v mé-
ki generdinich map pro
kaddy kraj, kde jsou kvantita-
tiwnd wypidfond | nepatond 1o
Fskaercdemie af o jednotlych
ddolich & kopeclch, a je plesai
uriene, kde seowyskytugl stre
rigenni arzaly & jekou majl
imtenzitu.

Y Ease byvaléhn spoletndhn
gtatu s2 problematika spojens
5 jodovem deficitern fedila

i ma Slovensku, W ED, letech
byly na Slovensku oldast,
kide af GO %% obywatelsiva
imalo andemickou stramu

& povailive wwaokd procento
trpélo kratenismam, W Ustawu
encakrinalogle S0 (Sloven-
ska akadamie wad) bylo vyie-
tfenc na 160 tisic lidi. Zatalo
56 N ZHNam ostrove, koe wy-
skoyt endamicks strumy v ni-
Finnfs ahilasti bad peropsing
rarilou, & dokdraly 5o tak sou-
vislosti 5 obsaham jodu v pitné
wiehf, Movwd generace pak jid
dity jodidaci atrummou netrpéla
& kretenismus tam&d wyermizel.
Vosaudasnd dobi jo salurace
jodem v nasgl republice na
dobrd drovni. MojdileditdjEim
vikkalermy e buadoucna jo she
dowvdnl zdsobovéni jodem
celd populace, ale zejmdna
najrizizovejsich skupln — no-
vorazencl, kagnos, gravid-
nish #Fon a kojicich matek.
Temto pioblémam se vanuje
Mazirezortni komise pro fa-
Zeni jodoviho deficitu

v Cesks republice pi Statnim
zdravetnim dstawvu v Praze.
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5 diivod,
proc si predplatit
dTest

1. Penize vloZené do pired-
platného se vam mohou
vratit uz béhem jedindgho
nakupu. Nase nezavislé
testy ukazuji, ze dra#si vy-
robky nemusi byt lepsi nez
levnéjsi konkurence.

S dTestem efektivné na-
koupite a udetfite.

2. Jako predplatitelé ziska-
vile zdarma piistup do
unikatni databaze tisici
testd na www.dtest.cz.

3. 8 predplatnym dTestu se
stanete soucasti velké ro-
diny spotiebiteld, kterou
jen tak nekdo neoklame.
Informujeme o nastrahach
trhu a bojujeme za spotre-
hitelska prava.

4. Prakticke darky, kterd
dostavaji nasi predplatitelé,
potésl a usnadni Zivot.

5. Pro zachovani skuteéné
nezavislosti nezvefejiin-
jeme #adnou reklamu.
Ptijmy z predplaineho
jsou hlavnim zdrojem
financovani nasich testn
i ostatnich aktivit.

www.dtest cz

Nahlednuti
do dTestu
§-2012
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